


MENSAGEM DO PRESIDENTE EM EXERCÍCIO E
DIRETOR DE ATLETISMO DA ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E ESPORTIVA PIRATININGA

A Associação Cultural e Esportiva Piratininga,
sente-se honrada com a realização da 66ª
Competição Infanto Juvenil de Atletismo, no
Centro Olímpico de Treinamento e Pesquisa
Marechal Mário Ary Pires (COTP).

Somos gratos ao Professor Mário Maeda Junior,
Diretor do Departamento de Gestão do Esporte
de Alto Rendimento (DGEA), pela seção do uso
da Pista de Atletismo.

Esta competição representa o trabalho e
emprenho dos dirigentes, coordenadores,
técnicos e atletas, reconhecemos e
agradecemos a todos pelo esforço e dedicação.

Em fevereiro de 2025 participaremos da XXVI
Confraternização Esportiva Internacional Nikkei
que será realizada na cidade de Lima – Peru.
Esperamos que estejam se dedicando aos
treinamentos para que consiga ser selecionado
para representar o nosso país neste importante
encontro.

Desejamos uma ótima competição e sucesso a
todos

São Paulo, 26 de maio de 2024

Wilson Saburo Honda
Presidente em exercício

Shigeki Sameshima
Diretor de Atletismo
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MENSAGEM DA CÔNSUL-GERAL EM EXERCÍCIO
DO JPÃO EM SÃO PAULO

É com grande alegria que envio esta mensagem
para todos os atletas, treinadores e
organizadores que estão participando da 66ª
Competição Infanto Juvenil de Atletismo
Piratininga. Agradeço e parabenizo a Associação
Cultural e Esportiva Piratininga e todas as
entidades envolvidas pela dedicação contínua e
pelo empenho na organização de mais uma
edição desta tradicional Competição.

Este evento não apenas celebra a excelência
atlética, mas também o espírito de
determinação, superação e companheirismo
que são essenciais em todas as áreas da vida.
Cada passo, cada salto, cada lançamento
representa não apenas uma prova física, mas
também um exercício mental e emocional. São
experiências como essas que moldam nossos
caráteres e nos ensinam lições valiosas sobre
trabalho em equipe, resiliência e perseverança.
Espero que este evento seja também uma
oportunidade para que os jovens esportistas
façam novas amizades e, acima de tudo, se
divirtam.

Desejo que as competições aconteçam em
clima de alegria e harmonia, possibilitando aos
atletas realizarem as provas com todo o seu
potencial, evidenciando assim o resultado de
seus esforços e alcançando seus melhores
resultados. Que o espírito esportivo os guie e
inspire a darem o melhor de si em cada prova.
Independente dos resultados finais, lembrem-se
de que cada atleta já é um vencedor por ter se
dedicado ao esporte com paixão e
comprometimento.

MENSAGEM

KOMURO Chiho
Cônsul-Geral em Exercício do Japão 
em São Paulo

Finalizo minha mensagem desejando a todos os
organizadores, treinadores, atletas e demais
presentes muita saúde e sucesso hoje e em seus
projetos futuros.
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MENSAGEM

MENSAGEM DO PRESIDENTE DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE CULTURA JAPONESA E DE
ASSISTÊNCIA SOCIAL – BUNKYO

Nesses dias de expectativa que antecedem à
realização de mais uma edição das Olimpíadas
em Paris, saudamos com louvor a 66ª
Competição Infanto-Juvenil de Atletismo, cuja
modalidade esportiva, de certa forma. remete a
este evento de abrangência mundial.

É com imensa satisfação que ressaltamos a
incrível vitalidade desta Competição que chega à
66ª edição contando com a presença de cerca
de 300 atletas de diversas regiões de São Paulo.

Acreditamos que um evento desta natureza,
envolvendo atletas de diversas faixas etárias e
várias localidades, é uma forma ideal de cultivar
o espírito coletivo e incentivar nossos jovens
para preservar os valores da cultura japonesa.

Nosso desejo é que esse ideal sempre consiga
inspirar mais e mais novos praticantes/
apoiadores e manter sempre acesa a chama do
espírito esportivo.

Portanto, é com essa esperança que
parabenizamos os organizadores da 66ª
Competição Infanto-Juvenil de Atletismo, bem
como seus dirigentes, atletas e familiares e o
público em geral.
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Renato Ishikawa 

Presidente da Sociedade Brasileira de 
Cultura Japonesa e de Assistência 
Social – Bunkyo



MENSAGEM

MENSAGEM DO DIRETOR DO CENTRO OLÍMPICO
DE TREINAMENTO E PESQUISA – COTP

Esporte, Educação e Cultura mostram aonde uma
nação quer chegar. Sediar a 66ª Competição
Infanto Juvenil de Atletismo Piratininga é de grande
honra para o Centro Olímpico de Treinamento e
Pesquisa. Parabenizo a toda organização, atletas e
familiares pelo evento. Aliás o Esporte é a grande
ferramenta de unir as famílias e todos juntos
podermos ter a chance de vivermos momentos de
felicidade. Sucesso a todos!

Prof. Maeda
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MENSAGEM DO PRESIDENTE DA ASSOCIAÇÃO
CULTURAL E ESPORTIVA DA NOROESTE

A Associação Cultural e Esportiva da Noroeste
saúda a Comissão Organizadora, os
Patrocinadores, os Voluntários, os Pais e Atletas
participantes da 66ª Competição Infanto Juvenil
de Atletismo - Piratininga.

O esporte é uma atividade capaz de unir pessoas
mais humilde ao mais abastados, além de nos
proporcionar saúde, amizade, união e acima de
tudo a superação.

Desejamos que está Competição seja coroada,
sob todos os aspectos, dos melhores e mais
expressivos resultados.

Parabéns a todos!

Dr. Sussumu Yamamoto
Presidente
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ASSOCIAÇÃO CULTURAL E ESPORTIVA DA NOROESTE

(LIGA NOROESTE DE ATLETISMO)
Sede: Pereira Barreto  Biênio 2023/2024

Rua Hajime Fujimoto, 956  Fone (18) 3704-1067 – CEP-1537-000  Pereira Barreto/SP

Telefone de contato (18) 18 99146-0188 (Marcos); (18) 98115-7030 (Elsa)

Email: mmkaj@gmail.com; elsa_abe@hotmail.com

mailto:mmkaj@gmail.com
mailto:elsa_abe@hotmail.com


MENSAGEM

MENSAGEM DO DIRETOR DE ATLETISMO DA
UNIÃO CULTURAL E ESPORTIVA SUDOESTE

Em nome da União Cultural e Esportiva Sudoeste
parabenizo o esforço de todos na realização de
mais uma edição da competição Infanto Juvenil
de atletismo. É um prazer poder celebrar este
evento junto a todos da comunidade nipo-
brasileira mais uma vez, num clima competitivo,
porem com muita amizade e integração.

O esporte tem o poder de transformar vidas, e
acredito que o contato com competições como
essa desde a infância, é fundamental para a
formação de nossos jovens atletas
desenvolvendo valores importantes como
disciplina, responsabilidade e trabalho em
equipe.

A todos os atletas, árbitros e a comissão
organizadora uma excelente competição e
espero que essa tradição se perpetue por muitos
anos, inspirando novas gerações a trilharem um
caminho de sucesso no esporte e na vida.

Roberto Noriyuko Osako
Diretor de Atletismo UCES
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MENSAGEM

PRESIDENTE DO DEPARTAMENTO DE ATLETISMO
“BUNKYO” ASSOCIAÇÃO CULTURAL DE MOGI
DAS CRUZES

O Departamento de Atletismo de Mogi das
Cruzes parabenizam os organizadores desta
competição que tem muito ajudado e
incentivado as crianças e adolescentes na
formação pessoal e social.

Desejamos a todos os participantes um grande
evento.

Helio Gunji
Presidente do Departamento de Atletismo

008

“BUNKYO” Associação Cultural de Mogi das Cruzes

Site: www.akimatsuri.com.br e-mail: bunkyo.mogidascruzes@gmail.com
CNPJ: 48.097.364/0001-68 

Telefone: (11) 4791 2022 – (11) 4791 2969 - Telefone Fax: (11) 4791 2267 
Sede: Rua Presidente Campos Salles, 230, Vila Industrial, Mogi das Cruzes – SP - CEP 08770 210 

Centro Esportivo: Avenida Japão, 5919, Porteira Preta, Mogi das Cruzes – SP 



009

MENSAGEM

MENSAGEM DO PRESIDENTE DA LIGA ESPORTIVA
E CULTURAL SUL DA CAPITAL

No ano de 1955, onde realizou-se a 1a
Competição Infantil de Atletismo da Zona Sul da
Capital, com suas primeiras escolas, Futaba
Gakuen, Jabaquara Nitigo Gakko, Shunju Hodoen
e São Francisco Xavier, hoje formada pelas
entidades ACE São Judas Tadeu, ACE Saúde e
Atletismo Tenri Bunka São Caetano do Sul, vem,
com muito empenho e dedicação desde a 1ª
Edição da Competição Infanto-Juvenil, participar
da 66a Competição Infanto-Juvenil de Atletismo
Piratininga.

Boa competição a todos. 

Alexandre Toshio Ioshizato
Presidente



COMISSÃO ORGANIZADORA

Presidente: Wilson Honda

Vice-Presidente: NOROESTE: Sussumu Yamammoto
SUDOESTE: Roberto Noriyuki Osako
MOGI DAS CRUZES: Helio Gunji
SUL DA CAPITAL: Alexandre Toshio Ioshizato
NIPPON COUNTRY CLUB: Alexandre M. Usizima

Secretário: Vinícius Cardoso

Tesoureiros: 1º Vinícios Cardodo (PIRA)
2º Celso Mizumoto (PIRA)

Diretores Rel. Pública: Elza Abe (NO), Rubens Enomoto (SC), Edmilson Utida 
(SC), Celso Mizumoto (PIRA), Massashi Shibuya (LSP),

Conselho Fiscal:  Fumio Tateoka (SO), Massashi Shibuya (MC), Naomi Yabusaki
(SC),

Coordenador Geral: Shigeki Sameshima

Subcoordenadores: Ana Mizoguchi (MC), Paulo Kiyonaga (SO), Shinichi Yassunaga 
(NO), Marko Nishioka (SC)

Comissão Técnica: Anderson Yoiti Nakasato (MC), Douglas Hideki Tajima (MC), 
Maristela Kanda (NO),
Roberto Kanda (NO), Thais Inaba (SC),
Daniel Koga (SC), Paulo Kiyonaga (SO),

Comissão de Site: Alexandre Tachibana (SC), Vinícius Cardoso (PIRA),
Shinichi Yassunaga (NO)

Comissão de Premiação: A.C.E. Piratininga

Comissão de Informática: Alexandre Tachibana, Keiti Fugita e equipe

Comissão de Arbitragem: Comissão Organizadora
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QUADRO DE ÁRBITROS

QUADRO DE ÁRBITROS

Diretor Geral: Wilson Saburo Honda (Presidente em exercício)

Coordenador Geral da 
Competição:

Shigeki Sameshima (PIR)

Árbitro Geral de Pista: Helio Gungi (MG)

Árbitro Geral de Campo: Ricardo Hanayama (PIR)

Coordenador Técnico: Ricardo Hanayama (PIR)

Júri de Apelação: Sussumu Yamamoto (NO), Roberto Noriyuki Osako (SO), Helio
Gunji (MG), Alexandre Toshio Ioshizato (SC), Celso Mizumoto 
(PIR), Alexandre Usizima (Nippon), Naomi Yabusaki (SC), 
Marko Nishioka (SC)

Árbitros de Partida: Helio Gunji (MG)

Assessores de Partida: Adriana Mochizuki (SC), Wagner Yamashita (SC)

Assistente do Árbitro de Partida: Marcelo Macedo (SO)

Árbitro de Chegada: Alberto Koga (SC)  Coordenador, Margarida Sakata (SC)

Árbitros de Cronometrista: Mario Saito (SC) Coordenador, Sunao Saita (ANASP), Heitor 
Kawasaki (ANASP), André Tsurumaki (SO), Hamilton Kazuyuki
Tateoka (SO), Vinícius Kiyoshi (SO), Marie Takata (SC), Evandro 
Nakamura (SC), Massayuki Shimomura (SC), Milene Nishimura 
(SO), Ricardo Suzumu (ANASP), Rodrigo Nagata (SC), Flavio 
Fukuda (SC), Denivaldo Cunha (SC), Rafael Yamamura (SO), 
Edson Fukamati (SC), Miyuki Shimoyama (SC), Keico Tamura 
(ANASP), Cristina Koga (MG), Osvaldo Oshiro (MG)

Árbitros de Salto em Altura: Minoru Yamashita (SO) Coordenador, Rafael Prado (SO), 
Matheus Bajo (SO), Aline Hirata (SC), Marcio Pelegrina (SC), 
Ruy Kitagawa (SC), Larissa Keiko Watanabe ( MG)

Árbitros Salto em Distância: Ricardo Watanabe (SO) (Coordenador Caixa 1), Carlos Ueda 
(SC) (Coordenador Caixa 2), Verônica U.R.de Sousa  MG), 
Naomi Morioka (ANASP), Fernanda K. Shimizu (SO), Fábio 
Oyakawa (SO), Kleber Maffei (SO), Cassio Okino SC), Jair 
Hoshino (SC), Fabio Yano (SC), Edson Miyamoto (SC), Mieko 
Sato (SC), Marina Lumi Hayashi ( MG), Victor Okino (SC), 
Renata Pessin (SC)

Árbitros de Arremesso de Peso: Shoji Nakamura (ANASP) Coordenador, Massue Nakamura 
(ANASP), Yosio Kawasaki (ANASP), Simone Ayumi (SO), Naomi 
Nakamura (SC), Mileny Miadaria (SC), Claudio Fukuda (SC), 
Eder Tanaka (SC), Thamryes Oshino ( MG)

Árbitro de lançamento de Disco: Fumio Tateoka (SO) Coordenador, Cazue Tsujisawa (ANASP), 
Raphael Yuske (SO), Carlos Makoto Isonaka (SC), Roseli 
Akutagawa (SC), Caio Okino (ANASP), Vicente Hattori (ANASP), 
Henrique Yamate (SC), Sergio Tsukada (SC)
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QUADRO DE ÁRBITROS

QUADRO DE ÁRBITROS

Inspetor de Pistas / Árbitros de 
Revezamento:

Mario Saito (SC) Coordenador, Clecia Matsubara  (SC), Ricardo 
Watanabe (SO), Minoru Yamashita (SO)

Câmara de Aquecimento: Alfredo Aoqui (SC) Coordenador, Julia Katsurayama (SC), 
Adriana Amaral (SC)

Confirmadores de Súmula: Yaeko Saita (ANASP) Coordenadora, Julie Fukamaki (SC), Jorge 
Ueno (SC)

Mensageiros: Milton Nakatsu (SO), Marcelo Yamaki (SO)

Registradores: Alexandre Nobutoshi Tachibana (SC) Coordenador, Fumi 
Suzuki (ANASP), Maria Nonaka Eto (ANASP), Yukiko Kimura 
(SO), Mariko kimura (SO), Marcelo Shiba (SC), Luiz Tomizawa
(SC)

Delegado de Divulgação de 
Resultados:

Alberto Akira Koga (SC)

Material para Competição: Thomas Ishihara (SC) Coordenador

Anunciadores: Edmilsom Utida (SC), Jaime Ikeda (SC)

Premiação: Mônica Y. Sameshima (PIR), Emilia Okamoto (SC), Adriana 
Shiramizu (SC), Midori Shiroma  (SC)

Settai: Hiroko Sameshima (PIR), Marcia Honma (SC), Regina Koga 
(SC), Vania Yabusaki (SC), Sonia Reis (SC), Sayuri Takahashi 
(SC), Luciana Ioshizato (SC), Regina Miyaki (SC)

Obentô para os Árbitros: Hiroko Sameshima (PIR)

Tesouraria: Vinicius Cardoso (PIR), Brunno Porto (PIR)

Controle dos árbitros: Marcia Hanayama (PIR), Flavio Fukuda (SC), Miriam Fukuoka 
(SC)

Assistência Médica: Todas as entidades
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PROMETIMENTO

Em nome de todos os competidores, prometo que disputaremos respeitando e cumprindo os
regulamentos, engajando-nos por uma esportividade para a glória do desporto e honra de nossas
equipes.

Rogério Massatake Yamamoto Tanaka Larissa Mayumi dos Santos Watanabe

Atletas representantes da SUDOESTE

São Paulo, 26 de maio de 2024

EQUIPES PARTICIPANTES 

Setores Iniciais Números

NOROESTE NO 100 a 199

PAULISTA PA 200 a 299

SUDOESTE SO 300 a 399

ALTA ARARAQUARENSE AA 400 a 499

NORTE DO PARANÁ NP 500 a 599

NIPPON COUNTRY CLUB NI 900 a 999

MOGI DAS CRUZES MC 1100 a 1199

SUL DA CAPITAL SC 1400 a 1599

NORTE DA CAPITAL NC 1700 a 1799

DIVISÃO DE CLASSES

Classe Idade Ano de Nascimento

Juvenil A 17-18-19 2007-2006-2005

Infantil B 14-15-16 2010-2009-2008

Mirim C 12-13 2012-2011

Pré-mirim D 9-10-11 2015-2014-2013
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PROGRAMAÇÃO

1º PERÍODO
HORÁRIO PROVA MASCULINO FEMININO ETAPA

07:00 Abertura Desfile de Abertura / Hasteamento das Bandeiras / Hino Nacional / Prometimento dos Atletas

08:35 Salto em Distância AF Campo Final
08:35 Salto em Distância AM Campo Final
08:35 Salto em Altura BF Campo Final
08:35 Arremesso de Peso BM Campo Final
08:35 100m Rasos DF Pista Semifinal
08:50 100m Rasos DM Pista Semifinal
09:05 Arremesso de Peso AM CF Campo Final
09:05 100m Rasos CF Pista Semifinal
09:20 100m Rasos CM Pista Semifinal
09:35 Salto em Altura BM Campo Final
09:35 100m Rasos BF Pista Semifinal
09:50 100m Rasos BM Pista Semifinal
09:55 Lançamento de Disco BF Campo Final
10:00 Salto em Distância CF Campo Final
10:00 Salto em Distância CM Campo Final
10:05 100m Rasos AF Pista Semifinal
10:20 100m Rasos AM Pista Semifinal
10:35 Salto em Altura AM Campo Final
10:35 Lançamento de Disco AF Campo Final
10:35 400m Rasos BF Pista F. Tempo
10:45 400m Rasos BM Pista F. Tempo
10:55 400m Rasos AF Pista F. Tempo
11:05 400m Rasos AM Pista F. Tempo
11:15 Lançamento de Disco BM Campo Final
11:20 100m Rasos DF Pista Final
11:20 100m Rasos DM Pista Final
11:20 100m Rasos CF Pista Final
11:20 100m Rasos CM Pista Final
11:35 100m Rasos BF Pista Final
11:35 100m Rasos BM Pista Final
11:35 100m Rasos AF Pista Final
11:35 100m Rasos AM Pista Final
12:00 Intervalo (almoço)
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PROGRAMAÇÃO

015

2º PERÍODO

HORÁRIO PROVA MASCULINO FEMININO ETAPA

13:00 200m Rasos BF Pista F. Tempo

13:00 Salto em Distância DF Campo Final

13:00 Salto em Distância DM Campo Final

13:00 Salto em Altura AF Campo Final

13:00 Arremesso de Peso BF Campo Final

13:10 200m Rasos BM Pista F. Tempo

13:20 200m Rasos AF Pista F. Tempo

13:30 200m Rasos AM Pista F. Tempo

13:40 1500m Rasos BM Pista F. Tempo

13:40 Lançamento de Disco AM Campo Final

13:55 1500m Rasos AM Pista F. Tempo

14:00 Salto em Distância BF Campo Final

14:00 Salto em Distância BM Campo Final

14:10 1000m Rasos CF Pista F. Tempo

14:20 1000m Rasos CM Pista F. Tempo

14:20 Arremesso de Peso AF Campo Final

14:30 600m Rasos DF Pista F. Tempo

14:40 600m Rasos DM Pista F. Tempo

14:50 800m Rasos BF Pista F. Tempo

15:00 800m Rasos AF Pista F. Tempo

15:10 Revz, 4x100m Rasos DF Pista F. Tempo

15:10 Revz, 4x100m Rasos DM Pista F. Tempo

15:10 Revz, 4x100m Rasos CF Pista F. Tempo

15:10 Revz, 4x100m Rasos CM Pista F. Tempo

15:10 Revz, 4x100m Rasos BF Pista F. Tempo

15:10 Revz, 4x100m Rasos BM Pista F. Tempo

15:10 Revz, 4x100m Rasos AF Pista F. Tempo

15:10 Revz, 4x100m Rasos AM Pista F. Tempo

16:30 Encerramento



REGULAMENTO GERAL

1. Poderá participar da Competição qualquer equipe que desejar. Para tanto, deverá fazer pedido
da inscrição com antecedência mínima de dois meses e obedecer ao presente regulamento.

2. Caberá a Comissão Organizadora estudar os pedidos de inscrição de novas equipes, tendo
sempre em vista o bom andamento da competição, e decidir por sua aceitação ou não.

3. Os atletas serão divididos como segue:

4. As provas serão divididas como segue:

Obs.: As provas de 100 m terão semifinal por tempo. Todas as demais provas de pista serão
final por tempo.

5. Toda entidade participante deverá contribuir, caso necessário, com uma taxa de inscrição, que
será revertida para o pagamento das despesas necessárias na realização da Competição, a
critério da Comissão Organizadora.

6. O representante de cada entidade deverá entregar os documentos comprobatórios da idade
de cada atleta (RG ou Certidão de Nascimento), juntamente com a relação nominal de todos
os atletas, impreterivelmente até a data preestabelecida para conferência da Comissão
Organizadora.

7. A não observação da condição acima impedirá a entidade de inscrever seus atletas regulares
na Competição.

8. Toda entidade terá liberdade de solicitar a comprovação de idade de qualquer atleta no dia da
Competição. Portanto, neste dia, as entidades deverão estar de posse da documentação de
todos os atletas.

9. Contatando-se alguma irregularidade quanto à idade do atleta em relação a qualquer prova
que tenha participado, a entidade infratora perderá todos os pontos obtidos pelo atleta
irregular, inclusive da equipe de revezamento, caso o mesmo tenha participado.

10. Nesta situação, todas as classificações subsequentes serão reordenadas.
11. Cada entidade poderá inscrever até 3 (três) atletas para cada prova.
12. Cada atleta poderá participar de até 3 (três) provas individuais, mais o revezamento.
13. O atleta reserva poderá ser qualquer atleta inscrito na respectiva classe, desde que também

não esteja realizando mais de 3 (três) provas individuais. A sua participação poderá ocorrer
somente se a notificação de substituição for efetuada na mesa de confirmação no devido
tempo.

Classe Ano de Nascimento Idade
A 2007-2006-2005 17-18-19
B 2010-2009-2008 14-15-16
C 2012-2011 12-13
D 2015-2014-2013 9-10-11

PROVAS AM BM CM DM AF BF CF DF
100 m X X X X X X X X
200 m X X X X
400 m X X X X
600 m X X
800 m X X
1000 m X X
1500 m X X
Rev. 4x100 m X X X X X X X X
Salto Distancia X X X X X X X X
Salto Altura X X X X
Arrem. Peso 6 Kg 5 Kg 4 Kg 3 Kg
Lanç. Disco 1, 75 Kg 1,5 Kg 1 Kg 1 Kg
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REGULAMENTO GERAL

14. Cada entidade poderá inscrever somente 1 (uma) equipe de revezamento por classe.
15. No revezamento da classe D será permitido o posicionamento dos atletas pelos técnicos

credenciados, não sendo permitida orientação após o início da prova ou série.
16. A prova de velocidade (100 metros) será realizada por série eliminatória (semifinal) e o critério

de classificação será por tempo. A final das demais provas de pista serão por tempo.
17. A contagem de pontos obedecerá as seguintes ordens de colocação, conforme número de

raias no local da competição:
18. Para Pistas com 8 (oito) raias: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 e 8 colocadas, correspondendo a 13, 8, 6, 5, 4, 3,

2, 1 ponto, respectivamente.
19. Para pistas com 6 (seis): 1,2,3,4,5 e 6 colocados, correspondendo a 9,86,4,3,2 e 1 pontos,

respectivamente.
20. Nos revezamentos a contagem será sempre o dobro.
21. Nas provas em que houver a participação de apenas 1 (um) atleta, o mesmo receberá sua

medalha, e a entidade, os respectivos pontos, somente se a prova for realizada normalmente
pelo atleta.

22. Em todas as provas realizadas os atletas serão premiados como segue:
1º colocado – medalha de Ouro
2º colocado – medalha de Prata
3º colocado – medalha de Bronze

23. As entidades classificadas como campeã, vice-campeã e terceira colocada, receberão troféus
correspondentes conforme a classificação.

24. No caso de empate na Contagem Geral, o primeiro critério de desempate será a quantidade de
medalhas conquistadas pela equipe na competição, na ordem de: ouro, prata e bronze.
PROVAS DE PISTA
CRONOMETRAGEM

25. O tempo será marcado a partir do flash/fumaça da pistola de partida.
26. Os tempos serão registrados na unidade centésimo de segundo.
27. Se existirem 3 (três) cronômetros registrando cada posição, o valor intermediário será oficial.

Se só dispuser de dois tempos, e ambos forem distintos, o tempo oficial será o maior.
28. Os tempos excessivamente incompatíveis também devem ficar registrados, mas devem ser

desconsiderados para efeito de classificação.
CRITÉRIO DE DESEMPATES

29. Serão considerados os registros de centésimos de segundo de cada atleta, ou milésimos de
segundo, se for utilizado equipamento de Foto Finish.

30. Se os Árbitros da Cronometragem Manual ou de Foto Finish não puderam separar os atletas
para qualquer lugar, inclusive para o primeiro lugar, os empates permanecerão.
a. Em se tratando de empate na posição de qualificação para uma fase subsequente, os

atletas empatados serão colocados na fase seguinte, ou, se isto não for possível, será
definida por sorteio quem será colocado na fase seguinte.

PROVAS DE PISTA
SALTO EM DISTÂNCIA, ARREMESSO DE PESO E LANÇAMENTO DE DISCO

31. As distancias serão medidas a partir do ponto de queda mais próximo do limite de queima, até
a linha de medição.
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REGULAMENTO GERAL

32. Nas provas de campo, cada atleta terá direito a 3 (três) tentativas. O Árbitro registrará a marca
da 1ª tentativa de todos os atletas, com a finalidade de estabelecer como índice mínimo, a 8ª
melhor marca (ou a 6ª melhor marca se a competição for realizada em local com pista de 6
(seis) raias). A partir daí, todos os atletas que não alcançarem o índice mínimo, não terão
realizado as respectivas medições
CRITÉRIO DE DESEMPATES

33. Deve ser decidido pelo segundo melhor resultado de cada atleta. Caso persista o empate,
decide-se pelo terceiro melhor resultado. Se não for possível separar os atletas para qualquer
lugar, inclusive para o primeiro lugar, os empates permanecerão.
SALTO EM ALTURA

34. Cada atleta terá direito a 3 (três) tentativas em cada altura. Um competidor saltará a partir do
índice mínimo preestabelecido, e pode saltar, a sua escolha, em qualquer altura subsequente.
3 (três) falhas consecutivas, independente da altura em que ocorrerem, desclassificam o
competidor para outros saltos, exceto no caso de um desempate para o primeiro lugar.

35. MARCAS: os participantes podem colocar até 2 (duas) marcas (fita adesiva) para auxiliá-lo em
sua corrida e impulsão. É proibido o uso de giz ou similar, assim como qualquer outra
substância que deixe marcas permanentes.
CRITÉRIO DE DESEMPATES

36. Se 2 (dois) ou mais atletas ultrapassarem a mesma altura final, os procedimentos para decidir
as colocações serão os seguintes:
a. O atleta com o número menor de saltos na altura onde ocorrer o empate será considerado

de melhor colocação.
b. Persistindo o empate após a aplicação da regra anterior, o atleta com o menor número

total de saltos falhos em toda a prova será considerado o de melhor colocação.
c. Se o empate ainda permanecer:

I. Se for relativo ao 1º lugar, os competidores empatados terão mais 1 (um) salto na última
altura em que todos falharam. Daí por diante, a barra será elevada ou abaixada em 2 (dois)
centímetros. Os atletas realizarão 1 (um) salto em cada altura até que haja desempate. Se
um atleta não saltar em uma altura, ele automaticamente abrirá mão de qualquer direito
ao 1º lugar. Se somente o outro permanecer, ele será declarado vencedor, independente
de ter ultrapassado aquela altura.

II. Se o empate se referir a qualquer outra colocação, todos os atletas respectivos deverão
ter a mesma classificação.

37. TEMPO PARA TENTATIVAS:

CLASSE AM BM AF BF
ÍNDICE MÍNIMO 1,50 m 1,40 m 1,20 m 1,15 m
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S. Altura Demais provas
Tentativa inicial 1 min 1 min
2 ou 3 atletas 1 ½ min 1 min
1 atleta 3 min -
Tentativas Consecutivas 2 min 2 min



DISPOSIÇÕES GERAIS
38. Quando um atleta estiver participando de duas provas realizadas simultaneamente, os

Árbitros podem permitir-lhe efetuar suas tentativas na prova de campo, em ordem diferente da
que havia sido definida antes do início da prova, desde que comunicado pelo próprio atleta,
outro atleta participante da mesma prova ou pelo técnico credenciado.
a. Caso todos os atletas tenham concluído uma série completa de tentativas em uma prova

de campo, qualquer atleta que tenha perdido aquela série, por estar participando de outra
prova simultânea, não terá direito a sua tentativa na série perdida.

b. No caso do Salto em Altura, o atleta terá direito a sua sequência de tentativas, mas caso a
barra tenha subido em função da conclusão de uma série completa de tentativas pelos
demais atletas, no seu retorno para a prova a tentativa deverá ocorrer na altura que estiver,
ou seja, a barra nunca será baixada para a altura que o atleta estava saltando na ocasião de
sua saída para a realização da prova simultânea.

39. O Árbitro deverá efetuar a chamada de todos os atletas para o início oficial da prova, após o
que, se iniciada, não será permitida a participação de nenhum atleta retardatário, salvo se
havia notificação anterior de estar participando de prova simultânea.

40. Qualquer atleta que receber conselho ou ajuda deve ser advertido pelo Árbitro e avisado de
que, em caso de repetição, será proibido de participar da prova. Qualquer resultado
conseguido até aquele momento será valido. É proibido o uso de telefone celular e outros
equipamentos eletrônicos na área da competição.
a. Para efeito desta regra, não será considerado como ajuda, a comunicação verbal, de um

indivíduo que esteja fora da área de competição.
41. Nenhum competidor pode se afastar da área de competição, exceto se autorizado e

acompanhado por um dos Árbitros.
42. O Árbitro geral de Campo deve assegurar que as regras sejam observadas e decidirá sobre

quaisquer assuntos não previstos neste regulamento que surjam durante a competição. O
Árbitro Geral de Pista terá jurisdição para decidir as colocações e, uma prova, caso os Árbitros
de Chegada estejam incapacitados de chegarem a uma decisão. Se, na opinião do Arbitro
Geral surgirem circunstancias que exijam que a prova deva ser realizada novamente, ele terá
autoridade de anulá-la, sendo novamente realizada.

43. O Árbitro Geral respectivo deverá verificar todos os resultados finais, cuidará de quaisquer
pontos duvidosos, no caso de provas de campo, supervisionará os resultados que tenham sido
recordes

44. O Árbitro Geral respectivo decidirá sobre qualquer protesto ou objeções relativos ao
desenrolar da competição. Ele terá autoridade para CHAMAR ATENÇÃO OU EXCLUIR DA
COMPETIÇÃO QUALQUER COMPETIDOR POR CONDUTA IMPRÓPRIA.

45. Um atleta não poderá participar da prova em série diferente da que lhe foi destinada, salvo
quando o Árbitro Geral de pista decidir que as circunstancias justifiquem tal alteração.

46. Para as provas de revezamento, as irregularidades observadas pelos inspetores deverão se
notificadas por escrito e entregues ao Árbitro Geral de Pista logo após a ocorrência,
registrando=-se o número do atleta, sua entidade e o tipo de irregularidade (marcar com
material apropriado o local da infração).

REGULAMENTO GERAL
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47. Todos os protestos devem ser feitos, tão logo seja observada a irregularidade, verbalmente ao
Árbitro Coordenador da Prova ou ao Árbitro Geral de Pista, pelo próprio atleta, pelo técnico ou
dirigente das entidades. Para chegar a uma decisão justa, o Árbitro geral deve levar em
consideração todas as provas que julgue necessárias, inclusive filmes ou imagens de vídeo.

48. O Árbitro Geral pode decidir sobre o protesto ou encaminhá-lo ao júri de apelação, caso o
Árbitro Geral tome uma decisão, dela caberá recurso ao júri.

49. O júri de apelação tem função de julgar todos os protestos que lhes sejam encaminhados para
uma decisão. Essa decisão será final (para uma decisão justa, o júri deve levar em
consideração todas as provas úteis e ouvis todas as pessoas que julguem necessárias).

50. Os protestos ao júri devem ser encaminhados sempre por escrito, em impressa específica, e
dentro de 30 (trinta) minutos após publicação OFICIAL do resultado da prova.

51. Neste sentido, os resultados das provas serão divulgados sempre com registro de horário e
assinatura de um Delegado escolhido pela Comissão Organizadora, e autorizado (por escrito),
por todas as equipes.

52. Caso a equipe não aceite a indicação do Delegado, deverá manter um representante próprio
para acompanhar os trabalhos, não cabendo reclamações posteriores.

53. O Delegado deverá assinar os resultados das Provas Finais e Semifinais, colocando horário de
sua publicação no mural.

54. Deverá também receber reclamações ou recursos por escrito, assinando e colocando hora de
entrada dos mesmos, (verificar período de 30 (trinta) minutos da publicação).
a. Esta regra de 30 (trinta) minutos não terá validade nas últimas provas, pois o encerramento

se dará assim que a contagem estiver fechada, não mais esperando os trinta minutos para
recurso.

55. Para todas as demais regras não contidas no presente regulamento devem ser consideradas
as regras da Confederação Brasileira de Atletismo – CBAt e da Associação Internacional das
Federações de Atletismo – IAAF.

REGULAMENTO GERAL
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SETOR NOROESTE

Nome da Delegação : Associação Cultural e Esportiva da Noroeste
Presidente: Sussumu Yamamoto
Chefe da Delegação: Emília Akiko Seki Sato
Tesoureiro: Marcos Izumi Okajima
Técnicos: Roberto Kanda, Maristela Kanda, Andrea Maria Pereira de Brito e

Edson Moreira Bená.
Técnicos Auxiliares: Elsa Setuco O. Abe, Evelyn Megumi Abe Hamada, Emília Akiko Seki Sato, Lena Akane Yuba, 

Gilberto Watanabe, Isaura Tokubo.
Capitão: Rafael Kenzo Kozima
Vice Capitã: Lívia Lie Murai
Uniforme: Camiseta laranja e Short preto

021

MASCULINO FEMININO

A Masculino

101 Rafael Kenzo Kozima 23/07/2007
102 Henry Ryuki Kague 09/05/2005
103 Julio Ichiro Watanabe 12/05/2006
104 Hugo Hideki de S. Fuzikawa 20/06/2006
105 Felipe Kazuki Yamashita 21/03/2007
106 Marcelo Satoshi Seki Sato 18/05/2005

B Masculino

107 Henrique Yuzo Utida Mizugai 17/09/2009
108 Nicolas Kendi Koakutsu 23/09/2009
109 Daniel Akira Kawakita 22/01/2008
110 Tiago Kamijo Kanda 02/09/2008
111 Matheus Hideki Antunes Sadano 17/09/2008
112 Gabriel Ichiro Hamada 22/07/2009
113 Marlon Antunes Sadano 29/01/2010

C Masculino

114 Guilherme Akio Oto Yaoita 04/01/2012
115 Guilherme Haruto K. Maruyama 23/03/2011
116 Enzo Bersani Francisco 05/12/2011
117 Marco Antonio Kotake Oliveira 24/07/2015
118 Theo Raimundo Zanata 18/06/2015

D Masculino

119 Marco Aurélio Kotake Oliveira 01/02/2014
120 Fábio Toshiyaki Miyazaki Jr. 09/09/2014
121 Davi Raimundo Zanata 21/02/2014
122 Lucas Augusto Katuki Carbelo 05/02/2014
123 Liber Rokuho Ishikawa 19/04/2014

A Feminino

124 Monique Cavalero V. Caldeira 17/09/2005
125 Lívia Lie Murai 27/01/2007
126 Natália Hisae Hasuike 12/03/2010
127 Julia Tamura 09/08/2010
128 Luciane Lie Seki Sato 26/08/2010

B Feminino

129 Iasmim Naomi Kubo da Silva 11/07/2008
130 Yuna Kubo Okabe da Silva 15/06/2010
131 Luiza Rie Watanabe 25/01/2008
132 Julia Midory Yurugi Costa 18/02/2008
133 Mirela Matiko Koga Hashimoto 13/07/2009
134 Fernanda Erika Abe Yaoita 24/02/2009
135 Maria Luiza Sakiyama I. Silva 23/10/2009
136 Sara Ferreira Nomizo 14/09/2009
137 Sofia Yukiko Yazaki 17/10/2010

C Feminino

138 Alícia Miya Hamada 07/02/2012
139 Gabriela Kikuchi de Martini 10/05/2012
140 Caroline Ayumi Ikegami Rosa 20/10/2011
141 Julia Akemi Takagi 25/04/2014
142 Gabriela Bersani Francisco 16/07/2015

D Feminino

143 Michelle Sayaka Yazaki 27/06/2014
144 Melina Ganda 17/11/2014
145 Luana Akari K. Maruyama 12/10/2013
146 Gabrielli Mayumi Sekine Silva 13/01/2013
147 Sofia Yamashita Ferreira 18/06/2014
148 Eloá Perussi de Souza 10/10/2013
149 Alice Midori Oikawa 13/09/2013



SETOR SUDOESTE

Nome da Delegação : SUDOESTE - UCES ( União Cultural Esportiva Sudoeste )
Presidente: Sílvio Furukawa 
Chefe da Delegação: Roberto Noriyuki Osako
Supervisores: Ricardo Nishimoto, Noriyoshi Hirota 
Chefe depto. Feminino: Márcia Hisae Matsuo
Chefe depto. Masculino: Gelson Yamamoto
Coordenador Técnico: Rodolfo Sonnenberg
Tesoureiro: Ricardo Watanabe 
Secretário: Alberto Utsumi 
Capitão: Rogério Massatake Yamamoto Tanaka
Capitã: Larissa Mayumi dos Santos Watanabe
Uniforme: Camiseta Vermelha e Calção Azul Marinho
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MASCULINO

A Masculino

300 Eduardo Takeshi Tagawa
301 Felipe Tatsuyuki Matsuo
302 Rogério Massatake Yamamoto Tanaka
303 Antonio Henrique Tadashi 
304 Rodrigo Akira Hirota Mori
305 Eduardo Keniti Osato
306 André Massao Onishi
307 Bruno Satio Mikami Teramae
308 Felipe Lyuta Suguimoto
309 Henrique Ruiz Goya
310 Matheus Rodrigues Iwahashi
311 Tomas Ichiro de Castro França Ono
312 Roberto Akira Myzuguti
313 Enzo Yamamura Savaris
314 Raphael Ryuki Shimizu

B Masculino

315 Vitor Kendy Shimizu
316 Thiago Kenzo Shimizu 
317 João Paulo Hideki Akune Marques
318 Danilo Augusto Chung Endo
319 Aquiles Kenji Yoshida Hatadani
320 Caique Naoyuki Matsuse
321 Luciano Satoshi Yamamoto Kamimura
322 Cauã Miura de Oliveira Teixeira
323 Victor Hiroki Yonezawa
324 Gabriel Utsunomia Horicava
325 Pedro de Jonge Wakukawa
326 Theo Aburaya Maffei
327 Vinicius Yuji Fujimoto
328 Enzo Shimizu

C Masculino

329 Luiggi Minoru Shimoda Rossato
330 Lorenzo Itiro Nagao
331 Eiki Nishimoto
332 Italo Takaaki Iwasaki
333 Dennis Hideki Miyaji
334 Fernando Takeshi Boni Nakamura
335 Rafael Kenzo Yamashita
336 Hilton Haruaki Ishihara 

D Masculino

337 Rafael Dan Nakanishi
338 Felipe Jun Osato
339 Rafael Massayuki Mysuguti
340 Jun Masunaga
341 Atsushi Nishimoto
342 Iago Takaharu Iwasaki



SETOR SUDOESTE (Continuação)

023

A Feminino

343 Larissa Mayumi dos Santos Watanabe
344 Elena Miyuki Ono
345 Fernanda Tamy Shimizu
346 Tami Yuki de Oliveira Nasu
347 Clara Rury Shimizu
348 Letícia Sayuri Boni Nakamura
349 Bruna  Hikari Miyaji
350 Maria Clara Camargo Inokuti
351 Luiza Rodrigues Iwahashi
352 Maria Clara de Almeida Kaneko
353 Daniela Hitomi Mysuguti
354 Camile Hitomi Yamaki

B Feminino

355 Cristiane Midori Yamamoto Tanaka
356 Julia Kaori Domingues Takafuji
357 Juliana Yurie Mysuguti
358 Ivanna Malofyeyeva
359 Nicolly Miki Cavalli Kamimura
360 Bianca Miho Miyaji
361 Meiry Ibusuki
362 Julia Midori Hidaka Carneiro
363 Gabriela Yumi Minami
364 Luana Tomie Saito
365 Beatriz Takahashi Sumida
366 Yasmin Hikari Oliveira Terao

C Feminino

367 Isabella Vicente Shimizu
368 Yasmin Aya Cavalli Kamimura
369 Sophie Saori Yoshida Hatadani
370 Giovanna Naomi MikamiTeramae
371 Manuela de Oliveira Ganaha
372 Heloísa Emi Yamamoto Oliveira
373 Giovanna Yuka Isechi

D Feminino

374 Julia Naomy Wakukawa de Moraes
375 Luana Yumi Furuya Maia
376 Alice Yukari Camargo Inokuti
377 Larissa Miyuki Canuto Nakayama
378 Isabele Kaori Yuki Yamaoto
379 Sofia Sumida Guimarães
380 Clarice Mayumi Miyamoto Imura

FEMININO



SETOR NIPPON COUNTRY CLUB

Nome da Delegação : NIPPON COUNTRY CLUB
Chefe da Delegação: Alexandre Usizima
Capitão: Alexandre Usizima
Uniforme: Camiseta Laranja e Shorts Azul Marinho

MASCULINO

D Masculino

900 Theo Eidy Shimabukuro

024



SETOR MOGI DAS CRUZES

025

Nome da Delegação : Bunkyo Associação Cultural de Mogi das Cruzes
Presidente: Frank Tuda
Chefe da Delegação: Ana Mizoguchi e Helio Gunji
Técnicos: Douglas Hideki Tajima e Mainara Ota
Capitão: Tiago Hashimoto
Capitã: Isabella Naomi Cubas Arruda Ota
Uniforme: Shorts Azul Escuro e Camiseta Azul Royal

MASCULINO FEMININO

1107 Tiago Haruki Hashimoto
1109 Tiago Hiroshi Sampaio Kato
1111 Caio Yoiti Maeda
1112 Murilo Kazuo Akiyama Mariano
1113 Rafael Massaki Hashimoto
1114 Rafael Naoki Kawakami
1115 Guilherme Hideki Kawakami

1116 Isabella Naomi Cubas Ota
1122 Julia Ayumi Nagase
1124 Julia Yuahasi Kitaguchi
1127 Luisa Yuahasi Kitaguchi



SETOR SUL DA CAPITAL
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Nome da Delegação : LIGA ESPORTIVA E CULTURA SUL DA CAPITAL
Presidente: Alexandre Toshio Ioshizato
Diretores Técnicos: Toshiaki Shimizu, Daniel Koga
Técnicos: Arthur Koga, Diego Yoshihara, Fernanda Sugimoto, Henrique Tsugiyama, Leonardo Shimizu, 

Leonardo Tengan, Thaus Inaba
Capitão: Guilherme Tusita
Capitã: Karen Tiemi Narimatsu Mory
Uniforme: Regata Branca, Shorts Vermelho

MASCULINO

AM Masculino

1400 André Hiroyuki Enobe
1401 André Kenzo Y. Hatakeyama
1402 Daniel Massao Utida
1403 Diego Enzo Handa Iamamoto
1404 Eduardo Kenzo Sakata Caldas
1405 Felipe Jun Shimura
1406 Felipe Naves Mine
1407 Fernando Kendi S.Matsumura
1408 Gabriel Eiki Amano
1409 Guilherme Tusita
1410 Gustavo Hideki Kato
1411 Gustavo Hideo Ueda
1412 Gustavo Kenji Ikegami Nishimura
1413 Henrique Correâ Miyamoto
1414 Henrique Makoto Isonaka
1415 Mateus Eiji Miyazaki Pelegrina
1416 Renan Firakawa Akamine
1417 Renato Ian Akio Nishihara Koki

BM Masculino

1418 Antonio Benício Gonçalves Nakamura
1419 Felipe Akihiro Tsukada
1420 Felipe Koiti Nakazawa
1421 Guilherme Shinji Higa
1422 Gustavo Kenji Muschian
1423 Gustavo Yuji Mochizuki Akita
1424 Lucas Kenzo Kamiya Reis
1425 Maki Yoshitake Rocha
1426 Mateus Kikuchi Tusset
1427 Naoto Masuda Nakamura
1428 Nicolas Arai Fukamati
1429 Paulo Kawakami
1430 Pedro Okano Miadaira
1431 Rafael Hideki Higa
1432 Vitor Hideyuki Nakahara
1433 Victor Hiroyuki Akutagawa Okino

BM Masculino

1434 Arthur Kazunori Kushiyama
1435 Enzo Nishimura Tezato
1436 Henri OKano Hirata
1437 Lucas Iwata Cunha
1438 Rafael Kenzo Amano
1439 Vitor Lemke Matsubara
1440 Walker Yudi Kanashiro Junior

DM Masculino

1441 Eric Jun Amadatsu
1442 Erik Naoki Uati
1443 Guilherme Yudi Nakahara
1444 Gustavo Mori Fredriksson
1445 Murilo Ogawa Kitagawa
1446 Rafael Pessin Kitanishi
1447 Thomas Masuko Yamamura
1448 Tiago Takeo Morita
1449 Vinícius Akira Tanaka Yano



SETOR SUL DA CAPITAL (Continuação)

027

AF Feminino

1450 Ana Carolina Saueressig Yamada
1451 Clarice Handa Poleto Pires
1452 Estela Megumi Ikegami Nishimura
1453 Flávia Yukie Katsurayama
1454 Karen Tiemi Narimatsu Mory
1455 Larissa Miyuki Ikeda
1456 Letícia Mayumi Sasaki Kopczynski
1457 Luísa Ogawa Kitagawa
1458 Vanessa Arai Fukamati
1459 Vivian Arai Fukamati

BF Feminino

1460 Aline Tiemi Ikeda
1461 Bianca Kimie Sassaki
1462 Daniela Ayumi Ioshizato
1463 Gabriela Kiwa Hastenreiter Yabusaki
1464 Isabela Midori Kondo Rios
1465 Julia Nanami Shiono Marques
1466 Laura Naomi Y. Hatakeyama
1467 Laura Saito Amaral
1468 Livia Harue Tanaka
1469 Mariana Mie Isonaka
1470 Natalie Yumi Matunoshita Silva

CF Feminino

1471 Giovana Tiemi Koki
1472 Giulia Higasi Nishimura
1473 Julianne Yuka Yokota Fukuda
1474 Laís Okano Hirata
1475 Luiza Naomi Toyoshima
1476 Natália Yukari Gushiken Shiroma
1477 Sofia Megumi Nishioka

DF Feminino

1478 Beatriz Saemi Nishioka
1479 Beatriz Shiramizu Romano
1480 Camila Nagata
1481 Giulia Naomi Hidani
1482 Letícia Aiya Yogue Goia
1483 Mari Kaori Kim
1484 Mariana Mie Sasaki
1485 Sophia Ayumi Hayashi

FEMININO
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Divirta-se em nosso Bingo!
Delicie-se saboreando nosso Cantinho dos doces!

Individual antecipada: R$ 65 e no dia: R$ 75
Individual 6 a 10 anos no dia : R$ 35
Crianças de 0 a 5 anos não pagam
Viagem - Dupla: R$ 120
Contato whatsapp – 11 96058 8005 e 11 99115 5069
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RESULTADOS DAS COMPETIÇÕES ANTERIORES

FEMININO

CAT/PROVA
2019 2020

ATLETA MARCA ATLETA MARCA

AF 100m Bianca Yukari Yamamoto SC 12,65s Amanda Mikha Miyamoto SO 13,54s

AF 200m Nicole Sakamoto Arsuffi SC 26,79s Alana Tan Vitor SC 28,84s

AF 400m Carolina Hirata SO 1m03,75s Giselle Angelo Tanabe SC 1m12,61s

AF 800m Milene Toshie Nishimura SO 2m52,81s Mariana Sayuri Utsumi SO 2m56,21s

AF Rev. 4x100m

Carolina Hirata
Francine Erika Shiomi
Laira Naomy Rodrigues Fujihara
Geovana Miyuki Tashiro

SO 0m54,05s

Francine Erika Shiomi
Tatiane Mayumi Nakayama
Leticia Mayumi Hirota dos Santos
Amanda Mikha Miyamoto

SO 0m54,97s

AF Distância Bianca Yukari Yamamoto SC 5,22m Leticia Mayumi Hirota dos Santos SO 4,71

AF Altura Taís Lumi Ohoseki Pereira NO 1,45m Lia Mai Wakizaka Enyama SC 1,35

AF Peso 4kg Gabriela Emi Yamamoto Saiki SO 8,34m Beatriz Tomoe Matsuo SO 7,04

AF Disco 1kg Gabriela Emi Yamamoto Saiki SO 28,63m Carina Yumi Furukawa SO 25,39

BF 100m Júlia Suemi Ohoseki Pereira NO 13,07s Julia Suemi Yoshida NO 14,04s

BF 200m Júlia Suemi Ohoseki Pereira NO 27,24s Giulia Yzu Saito PE 29,80s

BF 400m Júlia Suemi Ohoseki Pereira NO 1m02,47s Samantha Matos Tsukazan PE 1m07,01s

BF 800m Larissa Saori Kanegava SO 2m36,89s Priscila Harumi Chikaraishi MC 2m45,03s

BF Rev. 4x100m

Larissa Mayumi Santos Watanabe
Camila Yuri Osako
Larissa Saori Kanegava
Jessica Emi Takahashi

SO 0m53,26s

Jessica Emi Takahashi
Geovana Miyuki Tashiro
Thais Tsurue Bley Saziki
Ísis Arisa De Moura Takakura

SO 0m56,51s

BF Distância Camila Yuri Osako SO 5,12m Constanza Tenya Koizumi PE 4,40m

BF Altura Camila Yuri Osako SO 1,40m Constanza Tenya Koizumi PE 1,40m

BF Peso 3kg Bruna Lissa Monobe SC 9,50m Julia Suemi Yoshida NO 9,78m

BF Disco 1kg Bruna Lissa Monobe SC 23,12m Julia Suemi Yoshida NO 23,69m

CF 100m Priscila Harumi Chicaraishi MC 14,23s Almendra Kishimoto Shimabukuro PE 13,90s

CF 1.000m Priscila Harumi Chicaraishi MC 3m53,50s Mariana Harumi Lima Enomoto SC 3m40,44s

CF Rev. 4x100m

Bruna Hikari Miyaji
Luiza Natsumi Minami
Elena Miyuki Ono
Giulia Kaori Furukawa

SO 1m00,38s

Sofia Toyama Shiroma
Almendra Kishimoto Shimabukuro
Bianca Kobashigawa Olivier
Mayumi Toratto Dietz-Higa

PE 0m57,64s

CF Distância Priscila Harumi Chicaraishi MC 4,39m Almendra Kishimoto Shimabukuro PE 4,53m

DF 100m Julia Midori Yurugi Costa NO 15,01s Mirela Matiko Koga Hashimoto NO 15,78s

DF 600m Julia Midori Yurugi Costa NO 2m14,46s Daniela Nakandakari Bravo PE 2m13,34s

DF Rev. 4x100m

Leticia Maya Ota Zogno
Juliana Yurie Mysuguti
Gabriela Yumi Minami
Cristiane Midori Tanaka

SO 1m04,16s

Daniela Ayumi Ioshizato
Livia Harue Tanaka
Mariana Mie Isonaka
Victoria Tai Emmanuel

SC 1m06,09s

DF Distância Julia Midori Yurugi Costa NO 3,69m Mariana Mie Isonaka SC 3,50m

093



RESULTADOS DAS COMPETIÇÕES ANTERIORES

FEMININO

CAT/PROVA
2022 2023

ATLETA MARCA ATLETA MARCA

AF 100m Tatiana Mayumi Kobayashi Kimura SC 13,44s Larissa Mayumi dos Santos Watanabe SO 13,39s

AF 200m Thamyres Oshino MC 28,42s Thamyres Atsuka Oshino MC 28,53s

AF 400m Júlia Suemi Ohoseki Pereira NO 1m04,03s Thamyres Atsuka Oshino MC 1m06,51s

AF 800m Larissa Saori Kanegava SO 2m46,17s Viviane Mei Takuno Nakasato SC 2m54,82s

AF Rev. 4x100m

Giselle Angelo Tanabe
Julia Yumi Shundo
Letícia Mayumi Sasaki Kopczynski
Tatiana Mayumi Kobayashi Kimura

SC 0m53,40s

Isabela Yumi Akabane
Julia Yumi Shundo
Luísa Ogawa Kitagawa
Stephanie Ayumi Terada

SC 0m54,73s

AF Distância Camila Yuri Osako SO 5,03m Julia Yumi Shundo SC 4,66m

AF Altura Camila Yuri Osako SO 1,40m Luísa Ogawa Kitagawa SC 1,30m

AF Peso 4kg Monique Cavalero Vilella Caldeira NO 9,87m Monique Cavalero Vilella Caldeira NO 11,12m

AF Disco 1kg Monique Cavalero Vilella Caldeira NO 33,01m Monique Cavalero Vilella Caldeira NO 38,78m

BF 100m Julia Midori Yurugi Costa NO 13,43s Julia Midory Yurugi Costa NO 13,49s

BF 200m Julia Midori Yurugi Costa NO 27,92s Julia Midory Yurugi Costa NO 28,30s

BF 400m Julia Midori Yurugi Costa NO 1m04,49s Mariana Harumi Lima Enomoto SC 1m02,03s

BF 800m Mariana Harumi Lima Enomoto SC 2m40,26s Mariana Harumi Lima Enomoto SC 2m26,68s

BF Rev. 4x100m

Julia Midori Yurugi Costa
Lívia Lie Murai
Luiza Rie Watanabe
Iasmim Naomi Kubo da Silva

NO 0m55,26s

Julia Midory Yurugi Costa
Rafaela Roque Watanabe
Mirela Matiko Koga Hashimoto
Luiza Rie Watanabe

NO 0m54,64s

BF Distância Lívia Lie Murai NO 4,67m Cristiane Midori Yamamoto Tanaka SO 4,67m

BF Altura Lívia Lie Murai NO 1,35m Lívia Lie Murai NO 1,50m

BF Peso 3kg Nicolly Miki Cavalli Kamimura SO 7,72m Nicolly Miki Cavalli Kamimura SO 8,17m

BF Disco 1kg Mariana Nishimoto Manetti SO 22,84m Giulia Kaori Furukawa SO 22,73m

CF 100m Mirela Matiko Koga Hashimoto NO 15,04s Dafiny Hiramatsu NO 14,59s

CF 1.000m Ana Clara Mie Matsuo SO 4m10,81s Isabella Vicente Shimizu SO 4m06,72s

CF Rev. 4x100m

Fernanda Erika Abe Yaoita
Mirela Matiko Koga Hashimoto
Rafaela Roque Watanabe
Maria Luiza Sakiyama I. Silva

NO 0m59,66s

Dafiny Hiramatsu
Yuna Kubo Okabe da Silva
Sofia Yukiko Yazaki
Luciane Lie Seki Sato

NO 1m02,84s

CF Distância Mirela Matiko Koga Hashimoto NO 4,14m Dafiny Hiramatsu NO 4,14m

DF 100m Rafaela Aya França Nakamura SO 15,53s Larissa Miyuki Canuto Nakayama SO 15,08s

DF 600m Isabella Vicente Shimizu SO 2m18,92s Larissa Miyuki Canuto Nakayama SO 2m16,54s

DF Rev. 4x100m

Rafaela Aya França Nakamura
Yasmin Aya Kamimura
Larissa Miyuki Canuto Nakayama 
Sophie Saori Yoshida Hatadani

SO 1m05,82s

Larissa Miyuki Canuto Nakayama
Camile Hitomi Yamaki
Clarice Mayumi Miyamoto Imura
Luana Yumi Furuya Maia

SO 1m07,75s

DF Distância Rafaela Aya França Nakamura SO 3,73m Alícia Miya Hamada NO 3,86m
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RESULTADOS DAS COMPETIÇÕES ANTERIORES

MASCULINO

CAT/PROVA
2019 2020

ATLETA MARCA ATLETA MARCA

AF 100m Lucas Kenzo M. Takakura SO 11,30s Lucas Akihito de Lima Simão SC 11,79s

AF 200m Lucas Kenzo M. Takakura SO 23,47s Lucas Akihito de Lima Simão SC 23,51s

AF 400m Felipe Makoto Mori SO 0m54,46s Alex Akira Shimada NO 0m54,94s

AF 1.500m Vinicius Yuji Shimizu SC 4m48,09s Eduardo Takeshi Tagawa SO 4m54,82s

AF Rev. 4x100m

Leonardo Mitsuaki Yamanouchi
Lucas Kenzo M. Takakura
Felipe Hiroshi Matsubara
Daniel Kosuke Takahashi

SO 0m46,66s

Leonardo Mitsuaki Yamanouchi
Gustavo Yoichi Canuto Nakayama
Renan Shinji Suguiyama
Felipe Hiroshi Matsubara

SO 0m47,28s

AF Distância Leonardo Mitsuaki Yamanouchi SO 5,65 Gustavo Yuji Watanabe SO 5,96m

AF Altura Vinicius Yuji Shimizu SC 1,65 Gustavo Yuji Watanabe SO 1,65m

AF Peso 6kg Eduardo Setsuo Miyamura NO 13,95 Linus Subaru Kumamoto NO 9,83m

AF Disco 1,75kg Eduardo Setsuo Miyamura NO 44,26 Daniel Yassuo Hassuike NO 27,43m

BF 100m Lucas Akihito de Lima Simão SC 11,76s Arthur Susumu Koga Silva SC 12,00s

BF 200m Gustavo Yoichi Canuto Nakayama SO 23,47s Arthur Susumu Koga Silva SC 24,54s

BF 400m Gustavo Yoichi Canuto Nakayama SO 0m53,89s Guilherme Yuji Sitome Aoqui SC 0m56,56s

BF 1.500m Leonardo Koji Shimizu SC 4m55,37s Diego Ryuta Hirase SC 4m50,87s

BF Rev. 4x100m

Arthur Susumu Koga Silva
Lucas Akihito de Lima Simão
Matheus Hideki Nagafchi
Guilherme Yuji Sitome Aoqui

SC 0m46,24s

Arthur Susumu Koga Silva
Guilherme Yuji Sitome Aoqui
Lucas Masaki Wakizaka Enyama
Renan Firakawa Akamine

SC 0m47,25s

BF Distância Lucas Masaki Wakizaka Enyama SC 5,59m Arthur Susumu Koga Silva SC 6,24m

BF Altura Guilherme Yuji Sitome Aoqui SC 1,60m Gustavo Shun Veiga Takano SO 1,65m

BF Peso 5kg Gustavo Yoichi Canuto Nakayama SO 10,98m Enzo Yoshito Kague NO 10,61m

BF Disco 1,5kg Victor Enzoh Sakata Sobrinho SO 23,93m Enzo Yoshito Kague NO 30,94m

CF 100m Renan Firakawa Akamine SC 13,11s Lucas de Paula Yamashita SC 13,35s

CF 1.000m Diego Eizo B. Tanaka SO 3m29,25s Diego Eizo B. Tanaka SO 3m18,32s

CF Rev. 4x100m

Bruno Satio Mikami Teramae
Felipe Lyuta Suguimoto
Fernando Massashi Tanimaru
Roberto Akira Myzuguti

SO 0m54,29s

Fernando Massashi Tanimaru
Roberto Akira Myzuguti
Thiago Kenzo Shimizu
Diego Eizo B. Tanaka

SO 0m54,66s

CF Distância Renan Firakawa Akamine SC 4,61m Diego Eizo B. Tanaka SO 4,65m

DF 100m Thiago Kenzo Shimizu SO 14,83s Paulo Henrique Saueressig Yamada SC 15,15s

DF 600m Thiago Kenzo Shimizu SO 2m06,08s Ian Matos Tsukazan PE 1m59,87s

DF Rev. 4x100m

Thiago Kenzo Shimizu
Vitor Kendy Shimizu
João Victor Ryu Tuzino Kobayashi
Yukio Moser Kuromoto

SO 1m00,28s

Antonio Benício Nakamura
Enzo Nishimura Tezato
Felipe Yukio Fernandes Fugita
Paulo Henrique Saueressig Yamada

SC 1m05,38s

DF Distância Vitor Kendy Shimizu SO 4,13m Paulo Henrique Saueressig Yamada SC 3,55m
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RESULTADOS DAS COMPETIÇÕES ANTERIORES

MASCULINO

CAT/PROVA
2022 2023

ATLETA MARCA ATLETA MARCA

AF 100m Eric Joe Shimura SC 11,70s Renan Firakawa Akamine SC 11,19s

AF 200m Eric Joe Shimura SC 23,52s Eric Joe Shimura SC 23,10s

AF 400m Mateus Sanches Jokura NO 0m54,84s Arthur Susumu Koga Silva SC 0m52,51s

AF 1.500m Eduardo Takechi Tagawa SO 4m46,79s Mateus Sanches Jokura NO 4m35,19s

AF Rev. 4x100m

Gustavo Yoichi Canuto Nakayama
Lucas Takao Kanegava
Rogerio Massatake Tanaka
Gustavo Naoto Yamamoto

SO 0m46,00s

Eric Joe Shimura
Arthur Susumu Koga Silva
Renan Firakawa Akamine
Renato Ian Akio Nishihara Koki

SC 0m43,56s

AF Distância Guilherme Yuji Sitome Aoqui SC 6,63m Renan Firakawa Akamine SC 6,84m

AF Altura Guilherme Yuji Sitome Aoqui SC 1,75m Renan Firakawa Akamine SC 1,75m

AF Peso 6kg Niko Zornoff Furuiti SO 11,17m Rogério Massatake Yamamoto 
Tanaka SO 11,59m

AF Disco 1,75kg Niko Zornoff Furuiti SO 32,43m Felipe Tatsuyuki Matsuo SO 29,57m

BF 100m Renan Firakawa Akamine SC 11,48s Caio Lusvarghi de Oliveira SO 11,86s

BF 200m Renan Firakawa Akamine SC 24,01s Vitor Hideyuki Nakahara SC 24,38s

BF 400m Thiago Kenzo Shimizu SO 0m57,21s Thiago Kenzo Shimizu SO 0m54,63s

BF 1.500m Luhan Katsumi SO 4m41,77s Raphael Ryuki Shimizu SO 5m14,94s

BF Rev. 4x100m

Caio Lusvarghi de Oliveira
Vitor Kendy Shimizu
Thiago Kenzo Shimizu
Felipe Lyuta Suguimoto

SO 0m49,25s

Lucas Tai Hiramatsu
Felipe Jun Shimura
Rodrigo Yagi Nakamura
Vitor Hideyuki Nakahara

0m47,53s

BF Distância Renan Firakawa Akamine SC 6,74m Vitor Kendy Shimizu SO 6,38m

BF Altura Vitor Kendy Shimizu SO 1,75m Vitor Kendy Shimizu SO 1,86m

BF Peso 5kg Murilo Utima Matsuoka SC 10,08m Nicolas Kendi Koakutsu NO 10,45m

BF Disco 1,5kg Gabriel Macoto Nozue SO 33,77m Tiago Kamijo Kanda NO 25,52m

CF 100m Gabriel Ichiro Hamada NO 14,24s Enzo Nishimura Tezato SC 13,40s

CF 1.000m Theo Aburaya Maffei SO 4m00,08s Theo Aburaya Maffei SO 3m23,67s

CF Rev. 4x100m

Luciano Satoshi Yamamoto 
Kamimura
Pedro Aburaya Maffei
Theo Aburaya Maffei
Eduardo Henrique Shimizu Costa

SO 0m59,73s

Enzo Nishimura Tezato
Gabriel Higasi Nishimura
Rafael Arashiro
Alex Henrique Daiti Obara Kato

SC 0m56,04s

CF Distância Pedro Aburaya Maffei SO 3,93m Theo Aburaya Maffei SO 4,37m

DF 100m Rafael Arashiro da Silva SC 14,34s Italo Takaaki Iwasaki SO 14,10s

DF 600m Arthur kazunori Kushiyama SC 1m58,41s Arthur Kazunori Kushiyama SC 1m52,64s

DF Rev. 4x100m

Arthur kazunori Kushiyama
Enzo Nishimura Tezato
Rafael Arashiro da Silva
Rafael Kenzo Amano

SC 1m00,87s

Italo Takaaki Iwasaki
Rafael Kenzo Yamashita
Rafael Dan Nakanishi
Dennis Hideki Miyaji

SO 1m01,65s

DF Distância Rafael Arashiro da Silva SC 3,83m Italo Takaaki Iwasaki SO 4,32m
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QUADRO DE RECORDES

CLASSE A - FEMININO

PROVA ANO ATLETA ENTIDADE MANUAL ELETRÔNICO

100m 2019 Bianca Yukari Yamamoto SC - 12,65s

200m 1985 Ana Mizoguchi MC 25,2s 25,44s

400m 2018 Catarine Yukari Yamamura SO - 1m01,14s

800m 1991 Selma Tanaka SO 2m22,8s 2m22,8s

Revezamento 4x100m 1985

Mizoguchi
Sassahara
Mizoguchi
A. amp

MC 52,6s 52,74s

Salto em Altura 2018 Tais Lumi Ohoseki Pereira NO 1,55m -

Salto em Distância 1976 Dalva Tomoko Miyazaki LC 5,68m -

Arremesso de Peso 4kg 1989 Cristina Mori PA 11,16m -

Lançamento de Disco 1kg 1990 Cristina Mori PA 39,58m -

CLASSE B - FEMININO

PROVA ANO ATLETA ENTIDADE MANUAL ELETRÔNICO

100m
1975 Dalva Tomoko Miyazaki LC 12,8s 13,04s

1983 Ana Mizoguchi MC 12,8s 13,04s

200m 1991 Daniela Sakai SO 26,8s 27,04s

400m 2023 Mariana Harumi Lima Enomoto SC - 1m02,03s

800m 1990 Selma Tanaka SO 2m18,2s 2m18,2s

Revezamento 4x100m 2017

Catharine Yukari Yamamura
Leticia Mayumi Hirota dos Santos
Carolina Hirata
Larissa Saori Kanegawa

SO 52,64s 52,78s

Salto em Altura 1981 A. Hijioka MC 1,54m -

Salto em Distância 1979 Cecilia Fukuhara SO 5,22m -

Arremesso de Peso 3kg 2009 Roberta Yoko Kanda NO 10,31m -

Lançamento de Disco 1kg 2018 Gabriela Emi Yamamoto Saiki SO 27,73m -

CLASSE C - FEMININO

PROVA ANO ATLETA ENTIDADE MANUAL ELETRÔNICO

100m 1990 Daniela Sakai SO 13,1s 13,34s

1.000m 2006 Yasmim Kawashima SO - 3m25,98s

Revezamento 4x100m 1990

Luciana Keiko Nishimoto
Marcia Miyamoto
Daniela Sakai
Lygia Sanae Takano

SO 54,3s 54,44s

Salto em Distância 1998 Rosana Endo NO 4,77m -

CLASSE D - FEMININO

PROVA ANO ATLETA ENTIDADE MANUAL ELETRÔNICO

100m 1990 Meire Tieme Hirota SO 14,0s 14,24s

600m 2014 Larissa Saori Kanegawa SO - 1m58,27s

Revezamento 4x100m 1990

Adriana Matsui
Kana Satake
Patrícia Ueno
Audry Maeda

PA - 58,60s

Salto em Distância 2014 Larissa Saori Kanegawa SO 4,09m -
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QUADRO DE RECORDES

CLASSE A - MASCULINO
PROVA ANO ATLETA ENTIDADE MANUAL ELETRÔNICO

100m 2013 Roberto Katsuki Filho NO - 11,01s
200m 1980 Carlos Akitoshi Ueda SC 22,3s 22,54s
400m 2008 Gustavo Hashimoto SO - 50,99s
1.500m 1990 Fernando Hiroyuki Shimizu SO 4m17,8s -

Revezamento 4x100m 2023

Eric Shimura
Arthur Koga Silva
Renan Akamine
Renato Koki

- 43,56s

Salto em Altura 1983 Helio Gunji MC 1,92m -
Salto em Distância 1992 Eduardo Koji Yukui SC 6,88m -
Arremesso de Peso 7,6kg 1967 Celso Nishihara SC 14,80m -
Arremesso de Peso 6kg 2019 Eduardo Setsuo Miyamura NO 13,95m -
Lançamento de Disco 2kg 1967 Celso Nishihara SC 35,76m -
Lançamento de Disco 1,75kg 2019 Eduardo Setsuo Miyamura NO 44,26m -

CLASSE B - MASCULINO
PROVA ANO ATLETA ENTIDADE MANUAL ELETRÔNICO

100m 2011 Roberto Seiji Katsuki Filho NO - 10,94s
200m 2011 Roberto Seiji Katsuki Filho NO - 22,02s
400m 2014 Henrique Yasuo Tsugiyama SC - 52,38s
1.500m 1992 Sergio Riyozi Shimizu SO 4m24,3s 4m24,30s

Revezamento 4x100m 2006

Diogo K. Cordeiro
Renato Kaneoya
Eric Sigaki M. Jesus
Jean C. Takiuti

SO - 45,22s

Salto em Altura 2023 Vitor Kendy Shimizu SO 1,86m -
Salto em Distância 2022 Renan Firakawa Akamine SC 6,74m -
Arremesso de Peso 5kg 2016 Eduardo Miyamura PA 13,78m -
Lançamento de Disco 1,5kg 2017 Eduardo Miyamura NO 44,33m -

CLASSE C - MASCULINO
PROVA ANO ATLETA ENTIDADE MANUAL ELETRÔNICO

100m 2003 Eric Sigaki M. de Jesus SO 11,7s 11,94s
1.000m 2014 Felipe Makoto Mori SO - 3m11,61s

Revezamento 4x100m 2002

Andre Okamoto
Fabricio Iwata
Ricardo Samejima
Willian Ubukata

PA 50,4s 50,54s

Salto em Distância 1981 H. Kitagati OC 5,42m -
CLASSE D - MASCULINO

PROVA ANO ATLETA ENTIDADE MANUAL ELETRÔNICO
100m 2009 Kazuo Uemura PA 13,0s 13,24s
600m 2023 Arthur Kazunori Kushiyama SC - 1m52,64s

Revezamento 4x100m 1991

R. Maeda
D. Hirota
R. Silva
C. Ito

SC 57,2s 57,34s

Salto em Distância 2015 Guilherme Yuji Sitome Aoqui SC 4,33m -
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