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MENSAGEM

A Assoclagdo Cultural e Esportiva Plratininga juntamente com as diversas entidades tem o
prazer em realizar a 83? Competicdo Intercolonial de Atletismo, tradicional competico que ao
longo dos anos mantem acesa a chama do esporte na sociedade Nikkel.

Juntamente com o Intercalonial, neste ano estaremaos realizando a seletiva para os atletas que
Irdo representar a comunidade Nikkel na XXV Confraternizacio Esportiva Internacional Nikkel
gue sera realizado entre os dias 13 a 16 de fevereiro de 2020, aqui no Brasil.

Agradecemos e nome do Piratininga aos Presidentes, Dirigentes, Coordenadores, Técnicos,
Atletas e Colaboradores, bem como aos patrocinadores pela realizagio desta importante
competicao,

Desejamos sucesso a todos os participantes,

530 Paulo, 18 de agosto de 2019

Paulo Nishimura Shigeki Sameshima
Diretor Presidente Vice-Presidente ¢ Diretor de Atletismo
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Associacdo Cultural e  Esportiva
Piratininga, parabéns pela 83° EDIGAO DA
COMPETICAO INTERCOLONIAL DE
ATLETISMO:;

Aos Organizadores, Colaboradores e
Patrocinadores muito sucesso;

As Torcidas; déem muito incentivo aos
atletas, vocés fazem a diferenca;

Aos Atletas Participantes, vocés sao as
estrelas do dia, facam o melhor, que superem
suas marcas.

Sucesso a todos!
ANASP - VETERANOS
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PREFEITURA DE

'S
DOCAMPO

CIDADE DO TRABALHOD

Em nome da Prefeitura Municipal de Sac Bernardo do
Campo, a Secretaria de Esportes e Lazer, sauda todos
os organizadores e atletas pela 83° COMPETICAO
INTERCOLONIAL DE ATLETISMO PIRATININGA.

Estamos muito felizes emm mais uma vez sediar essa
grandiosa competicao nas dependéncias de noaso
Complexo de Atletismo - Arena Olimpica.

Quando imaginamos uma nova histéria para as
nossas vidas e acreditamos nela, ela acontece. Cam
muita perseveranca, determinacao, zelo e disciplina.

Ainda mais quande o trabalho é realizado em equipe,
nao somente vence aquele gque tem mais talento, mas
TODOS saoc vencedores e merecedores da grande
vitorial

Assim, desejo sucesso aos atletas, parabéns aos

organizadores e dingentes, e ao pablico uma boa
competicao.

ALEX MOGNON

Secretario de Esportes e Lazer

005




_Saudagbes, amigos e amigas da
ASSOCIACAO CULTURAL E ESPORTIVA PIRATININGA.

Cumprindo meu segundo mandatn como vereador, dou continuidade
ao trabalho do meu pai, sempre ynes valores e na forga da
Comunidade Nipo-Brasileira.

Contem com minha amizade.
Sempre representarei nossos
principios na Camara Municipal de
Sao Paulo.

Parabéns ﬁzelu
evento

Geor¥®
HATO

VEREADOR

Gabsnetn do Venadar ..mnrgn Hﬂta Escritéria: F'I..i Caramury, 662 - Pga da Arvors
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VEREADOR AURELIO

Parabenizo
todos os atletas e
dirigentes da

832Competicao
arcolonial(de
AtietismolPiratining:

Associacao Cultural e
Esportiva Piratininga

Vereador Aureélio Nomura

Viaduto Jacarei, 100 - 6° and - sala 618 E +|C

Tel.: (11) 3396-4286 / 3396-4000
Site: www.aurelionomura.com.br =

| |
1) WhatsApp (11) 96345-2298
\(j facebook.com/VereadorAurelioNomura

J
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Mensagem

Primeiro tem que acreditar.

Entao tem que tomar impulso, respirar fundo e se lancgar.

Tem que ter folego. Determinacao. Paixao. Um bocado de
coragem. Espirito de competicdo. Sabedoria.

Tem que saber que ora se ganha e ora se perde.

E tem que saber perder e ganhar.

Tem que acreditar que os resultados nem sempre dependem so
da gente.

Dai tem gue aceitar os resultados (sem jamais ser conformista).
Tem que correr contra o tempo (mas tem que ter muita calma).
Tem que correr para alcangar o que se quer (aproveitando esse
querer o quanto der para aproveitar).

Tem que levar pouco peso - culpa, inveja, 6dio, medo - sendo
fica dificil chegar Ia.

Tem que ter delicadeza.

Tem que ser muito forte.

Tem que contar com a sorte.

Tem que se entregar inteiro.

Tem que investir, se preparar, se prevenir.

E que as vezes tem muitos obstaculos para a gente atravessar.
Viver requer perseveranca.

Assim como em uma prova de atletismo.

ANCEVO
Associacao Nipo Cultural e
Esportiva de Votuporanga

Rua Bahia 491 / Bairro: Patriménio Velho
CEP: 15500-005 / Votuporanga-SP
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AGREMIACAO DOS NISSEIS DE ATLETISMO DE SAQ PAULO

MENSAGEM

Ma vida, poucos momentcs dao mais prazer do que uma vitdria
conguistada. Pode ser uma promocac no trabalho, uma vitdria do nosso
time, um amor correspondido. A verdade é que poucas coisas se comparam
com o gosto de uma viloria dilicil de alcangar.

E muifo bom quando os nossos esforgos sao reconhecidos, mas & ainda
mais importanie saber gue muilas das ligbes mais importantes 530
aprendidas depois de uma derrota,

56 porgue vocé naoc ganhou & motivo para dizer gue nao valeu a pena?
Mada disso! Perder € uma oportunidade de crescer, de ser melhor, do
planefar melhor as proximas batalhas.

S6 consegue provar o doce sabor da vitdria quam ja teve que experimentar
0 sabor da derrota. Saber ganhar e saber perder @ saber viver com
dignidade.

Alexandre Nobutoshi Tachibana
Presidente
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w‘h “BUNKYO" Associacio Cultural de Mogi das Cruzes

Departamento de Atletismo

O Departamento de Atletismo de Mogi das
Cruzes parabeniza os organizadores da 832
Competicédo Intercolonial de Atletismo pela
realizacao deste evento, que tem muito ajudado e
incentivado criancas, adolescente na formacao
pessoal.

Desejamos a todos os participantes um grande
evento.

Hélio Gunji
Diretor do Departamento
de Esportes

Site: www.akimatsuri.com.br  e-mail: bunkyo mogidascruzes@gmail com
CMNPI: 42097 364/0001-68
Telefone: (11) 4791 2022 —(11) 4791 2969 - Telefone Fax: (11) 4791 2267
Lede: Rua Presidente Campos Sallas, 230, Wila Industrizl, Mogi das Cruzes =5P - CEP
0870 210
Centra Esportiva: Avenida lapdo, 5819, Porteira Preta, Mogi das Cruzes = SP
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ASSOCTACAD CULTURAL E ESPORTIVA DA NOROESTE
(L MG A MOKEOEST IE I ATLET 15848
Sae . Wiemidipodis— B idwmy D000
Bua Armande Salos do O pvpira, 230 - Fobg (1B UETTST080 - CEP- R0 — & irandd pols-51
Emal: die shedibolinslcom

Mensagem

A Associagdo Cultural e Esportiva da Noroeste saudaa
Comissdo Organizadora, os Patrocinadores, os Voluntarios,
os Pais e Atletas participantes da 832 Competigao
Intercolonial de Atletismo - Piratininga.

O esporte € uma atividade capaz de unir pessoas mais
humilde ao mais abastados, alem de nos proporcionar
saude, amizade, unido e acima de tudo a superagao

Desejamos que esta Competicdo seja coroada, sob
todos os aspectos, dos melhores e mais expressivos
resultados.

Parabénsatodos!

Hissao Yokoyama
Presidente
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ALIANCA CULTURAL
BRASIL-JAPAO DO PARANA

XS F A4axfbit sS4

MENSAGEM

A Alianca Cultural Brasil-Japdo do Parana, parabeniza os
dirigentes da Associacdo Cultural e Esportiva de
Piratininga, pela realizagdo da 832 Competicao
Intercolonial de Atletismo, considerado o maior evento
de atletismo da comunidade nipo-brasileira.

Investir no esporte € integrar esforcos para melhoria da
qualidade de vida das pessoas, com mais saude,
educacdo e bem-estar social.

Desejamos sucesso a Comissdao Organizadora e aos
atletas participantes.

EDUARDO SUZUKI
Presidente
ALIANCA CULTURAL BRASIL-JAPAO DO PARANA
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UNIAO CULTURAL E ESPORTIVA SUDOESTE - UCES

ATLETISMO

Em nome da Unido Cultural Esportiva Sudoeste
parabenizo com grande prazer mais uma edicdo da
Competicao Intercolonial de Atletismo de
Piratininga.

Quero destacar a importancia da competicao
promovendo a pratica do atletismo dentro da
colonia japonesa e além disso o intercambio de
amizade entre as equipes participantes.

Desejamos a todos os atletas, arbitros e

comissdo organizadora uma boa competicao.

Washington Kazuhiro Ukai
Diretor de Atletismo UCES
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ASSOCIAGAO CULTURAL E ESPORTIVA PIRATININGA

(5]

=l
’l?“' 3 FUNDADA EM 26 DE FEVEREIRO DE 1950 - FILIADAA F.T.M.S.P.
i - Y

CNPJ: 62.460.779/0001-85
Rua Valério de Carvalho, 63 - Pinheiros Sdo Paulo / SP - CEP 05422-040 | Tel.: 3031-1109 | e-mail: secretaria@acepiratininga.org.br

&
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Diretoria Executiva

Diretor Presidente Paulo Nishimura

1° Diretor Vice-Presidente e Shigeki Sameshima
Diretor Atletismo

2° Diretor Vice- Presidente Zyun Masuda

Diretor Secretario Geral Celso Norimtsu Mizumoto

Diretor Tesoureiro Geral Daison de Almeida

Diretora 12 Tesoureira Teruko Nishimura

Diretora Cultural Tiyoka Tazitu

Diretora Social Shizuka Yoshida Miyashita (Rosa)
Diretor de Esporte Nelson Norio Shiosi

Diretor Patrimonial Eduardo lukimitsu Narimatsu
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Diretor Geral
Juri de Apelacao

Arbitro Geral de Pista

Arbitro Geral de Campo
Coordenador Técnico

Arbitro de partida

Assessores de Partida
Assistente do Arbitro de Partida
Camara de Aquecimento

Arbitros Cronometristas

Material para Competicao

Arbitros de Salto em Altura

Arbitro Salto em Distancia e Triplo

Arbitros Salto em Distancia

\_

Quadro de Arbitros

Coordenador Geral da Competicdo Shigeki Sameshima/PIRA

\

Paulo Nishimura-PIRA

Alexandre Tachibana/ANASP; Helio Guniji/
LSP; Hissao Yokoyama/NO; Mario Hirakuri/
NP; Washington Ukai/SO ; Celso Mizumoto/
PIRA; Sumitaka Tamura/NP

Elio Yamamoto/SC

Massaharu Yoshizaki/ANASP

Yoshiyu Shimizu/ANASP

Helio Gunji/LSP; Mario Hirakuri/NP

Paulo Tengan/ANASP (Coord.); Carlos
Hirata/SO; Marcelo Macedo/SO

Mauro Kaneoya-SO

Alfredo Aoqui/ANASP (Coord.); Marcio
Pelegrina/ANASP; Shiro Okamoto/ANASP;
Lauro Suguimoto/ANASP

Alberto loshio Koga/ANASP (Coord.); Mario
Saito/ANASP (Coord.); Lindete Shibuya/
ANASP (mesa); Nelson Shundo/ANASP;
Getulio Nara/ANASP (mesa); Wagner Tusita/
ANASP; Honorio Lopes/SO; Gelson
Yamamoto/SO; Flavio Fukuda/ANASP; Luis
Fujio Isoda/SO; Marcio Okuyama/LSP;
Luciana Ishihara/ANASP; Marie Takata/
ANASP; Alexandre Koki/ANASP; Noriyoshi
Hirota/SO; Lucas Teigui Yamasaki/ANASP;
Cesar Yamada/ANASP; Mauro Kaneoya/SO;
Marcelo Chikaraishi/LSC; Nicolas Oshiro/
LSC; Orlando Sako/SO; Fumio Mori/SO
Tsuico Nishimura Uru/PIRA; Thomas Ishihara
/ANASP

Massao Takinami/ANASP (Coord.); Rubens
Nishimura/ANASP; Dalva Fukumoto/ANASP;
Carlos Yamasaki/ANASP; Rubens Ando/SO
Veronica U. R. de Sousa/LSP (Coord.);
Eliana Sakai/LSP; Norio Shimada/NP; Jorge
Narita/ANASP; Cristina Kano Rodrigues/
ANASP; Rubens Akamine/ANASP; Nobumi
Shimizu/SO

Ryuzo Furuya/SO (Coord.); Fabio Haruo
Sakurai/ANASP; Teresa Sato/LSP; Regina
Emori/LSC; Claudia Ikeda/NP; Margarida
Sakata/ANASP; Wagner Yamashita/ANASP;
Alberto Tateishi/ANASP; Ricardo Enyama/

ANASP W,
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(Arbitro Salto com Vara
Arbitro de Arremesso de Peso

Arbitro de Lancamento de Disco
Arbitro Lancamento de Dardo

Inspetor de Pistas

Arbitros de revezamento
Confirmadores de Sumula

Mensageiros

Registradores

Anunciadores

Premiacao

Settai

Obento

Tesouraria

Uniforme para os arbitros

Assistencia médica

Ambulancia

-

Ricardo Hanayama/Pira; Eduardo Suzuki \
/SO; Victor K Sameshima/Pira; Washington
Ukai/SO

Fumio Tateoka/SO (Coord.); Marcia Kano/
LSP; Eduardo Monobe/ANASP; Daniel
Takeuti/ANASP; Ricardo Watanabe/SO
Kiyoshi Hirakawa/SO (Coord.); Douglas
Mizuguti/ANASP; Reinaldo Arakaki/ANASP
Hiromu Shimizu/SO; Vicente Hattori/ANASP;
Jaime Tamura/NP

Shoji Nakamura/ANASP (Coord.); Massue
Nakamura/ANS; Carlos Oliveira/ANASP;
Katsue Handa/ANASP; Carlos Issamu Izumi
/SO; Edison Suguiyama/SO

Mario Saito/ANASP (Coord.); Mario
Matsumoto/ANASP; Mauricio Hasui/ANASP
Mario Saito/ANASP (Coord.); Washington
Ukai/SO; Vicenti Hatori/SO; Kiyoshi
Hirakawa/SO;

Yaeko Saita/ANASP (Coord.); Ricardo
Nagatomo/ANASP; Katsumi Oota/ANASP;
Luis Tomizawa/ANASP

Massaki Tatsuta/ANASP; Milton Nakatsu
/ANASP

Keiti Fugita/ANASP (Coord.); Alexandre
Tatibana (ANASP (Coord.); Elio Fushiki
/ANASP; Fumi Suzuki/ANASP; Harue Tsuno
/ANASP; Maria Nonaka Eto/ANASP; Mariko
Kimura/SO; Yukiko Kimura/SO; Cassia
Hirase/ANASP

Delegado Divulgacao de Resultado Alberto Akira Koga/ANASP

Aldo Torikai/ANASP; Jorge Tioda/ANASP;
Jaime |keda/ANASP; Edmildon Utida/ANASP
Taeko Shimabukuro/PIRA (Coord.)

Junko lizuka/PIRA

Hiroko Sameshima/Pira;

Mbnica Y. Sameshima/Pira

Vinicius Cardoso/Pira

Vinicius Cardoso/Pira

Marcia Hanayama/Pira

Alexandre Tachibana/ANASP

Elizabete Hirakawa/SO

ACE - Piratininga
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Grade de Horario

Sabado 17/08/2019

PRIMEIRO PERIODO

HOR. CAT. HOR. CAT.
11:00 Almoco - - 14:35 100m F IM
12:00 Salto em Altura  F MO 14:40 100m F Ju
12:00 Salto e/ Distancia F AD 14:45 100m F MO
12:00 Saltocom Vara F MO 14:50 100m F AD
12:00 SaltocomVara F JU 14:55 100m F MF
12:00 SaltocomVara F AD 15:00 100m F MM
12:00 Arrem. de Peso  F MF 15:00 Salto e/ Distancia F JU
12:00 100m SF IF 15:00 Arrem.de Peso F AD
12:10 100m SFIM 15:00 Lang. de Disco F MO
12:20 100m SFJU 15:00 Lang.de Dardo F JU
12:30 100m SFMO 15:10 400m FT IF
12:40 100m SFAD 15:20 400m FT IM
12:50 100m SFMF 15:30 400m FT JU
12:50 Lang. de Disco F JU 15:30 SaltoemAltura F IM
12:50 Lang. de Dardo F AD 15:30 Salto Triplo F MO
13:00 100m SFMM 15:40 400m FTMO
13:00 Arrem.de Peso F IM 15:50 400m FTAD
13:00 Salto e/ Distancia F IF 16:00 Lang.de Disco F IF
13:10 800m FT IF 16:00 5000m F MO
13:20 800m FTIM 16:30 5000m F JU
13:30 800m FT JU 17:00 5000m F AD
13:40 800m FTMO 17:10 4x100m F MF
13:50 800m FTAD 17:20 4x100m F MM
14:00 Salto e/ Distancia F MM 17:30 4x100m F IF
14:00 Lanc. de Martelo F MO 17:40 4x100m F IM
14:00 100m c/ barreiras FTMO 17:50 4x100m F JU
14:10 110m c/ barreiras FT JU 18:00 4x100m F MO
14:20 110m c/ barreiras FTAD 18:10 4x100m F AD
14:30 100m F IF
\_ J
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Grade de Horario

Domingo 18/08/2019

SEGUNDO PERIODO TERCEIRO PERIODO
HOR. CAT. HOR. CAT.

7:30 Abertura - - 12:00 Lang.de Disco F IM
8:30 Salto em Altura F AD 12:00 SaltoemAltura F JU
8:30 Salto e/ Distancia F IM 12:00 Salto e/ Distancia F MO
8:30 Arrem.de Peso F IF 12:00 Arrem.de Peso F MO

8:30Lanc¢. de Disco F AD 12:15 200m F IF
8:30400m c/ barreirasFTMO 12:20 200m F IM
8:45400m c/ barreiras FT JU 12:25 200m F JU
9:00400m c/ barreirasFT AD 12:30 200m F MO
9:15200m SF IF 12:35 200m F AD
9:30200m SFIM 12:50 10000m F AD
9:30 Salto e/ Distancia F MF 13:00 Salto Triplo F AD
9:45200m SFJU 13:00 Arrem.de Peso F MM
10:00 200m SFMO 14:00 4x400m F IF
10:15200m SFAD 14:10 4x400m F IM
10:15Saltoem Altura F IF 14:20 4x400m F JuU
10:15Arrem. de Peso  F JU 14:30 4x400m F MO
10:15Lanc. de Dardo F MO 14:40 4x400m F AD
10:20 Lanc. de Martelo F AD 15:00 Encerramento - -

10:30 Salto Triplo F JU

10:30 1000m F MF

10:40 1000m F MM

10:50 1500m F IF

11:00 1500m F IM

11:10 1500m F JU

11:20 1500m F MO

11:30 1500m F AD

\ J
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Presidente
Vice-Presidentes

Secretario
Tesoureiro

Diretor Rel. Publicas

Conselho Fiscal

Coordenador Geral
Subcoordenadores

Comissédo Técnica

Comisséao da Revista

Comissao de Premiacao
Comisséao de Informatica
Comissao de Arbitragem

Comissao Organizadora

\

Paulo Nishimura/PIRA

NOROESTE Hissao Yokoyama;
SUDOESTE Washington Ukai;

LESTE SAO PAULO Hélio Guniji;

ANASP Alexandre Tachibana;

NORTE DO PARANA Mario Hirakuri
Vinicius Cardoso

1° Vinicius Cardoso/PIRA;

2° Celso Mizumoto/PIRA

Edmilson Utida/ANASP; Toshiaki Shimizu/
ANASP; Rosa Miyashita/PIRA; Nelson
Nonose/NPR; Hiromu Shimizu/SO
SUDOESTE Fumio Tateoka;

LESTE SAO PAULO Massashi Shibuya;
ANASP Alfredo Aoqui;

NORTE DO PARANA Sumitaka Tamura
Shigeki Sameshima

Ana Mizoguchi/LSP; Noriyoshi Hirota/SO;
Shinichi Yassunaga/NO; Alexandre
Tachibana/ANASP

Anderson Nakasato/LSP; Maristela Kanda
INO; Toshiaki Shimizu/ANASP; Roberto
Kanda/NO; Silvio Kaminise/NPR;
Nobuyuki Tateoka/SO; Daniel Koga/
ANASP

Alexandre Tachibana/Anasp; Vinicius
Cardoso/PIRA; Shinichi Yassunaga/NO
ACE-Piratininga

Keiti Fugita, Alexandre Tachibana e equipe
Comissao Organizadora
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Prometimento dos Atletas

Em nome de todos os competidores, prometo que disputaremos respeitado
e cumprindo os regulamentos, engajando-nos por uma esportividade para a
gldria do desporto e honra de nossas equipes.

Bruno Kendy Uemura e Elisa Kazue T. Tateoka
Atletas representates do Sudoeste
Sao Paulo, 18 de agosto de 2019

Equipes Participantes

Setores Iniciais Numeros

NOROESTE NO 100 a 199 e 1000 a 1099
SUDOESTE SO 300 a 399 e 3000 a 3099
ALTA ARARAQUARENSE AA 400 a 499 e 4000 a 4099
NORTE DO PARANA NPR 500 a 599 e 5000 a 5099
ASSOC. ATLETICA VET. IBIRAPUERA AAVIB 600 a 699 e 6000 a 6099
LESTE DE SAO PAULO LSP 700 a 799 e 7000 a 7099

AGREMIAGAO DOS NISSEIS DE ANASP 800 a 899 e 8000 a 8099
ATLETISMO DE SAO PAULO

Divisao de Classes

Classe Idade Ano de Nascimento
Adulto Masculino 20 anos e acima  Até 1999

Juvenil Masculino 17/18/19anos 2002 /2001 /2000
Infantil Masculino 14 /15/16 anos  2005/2004 / 2003

Mirim Masculino 12 /13 anos 2007 / 2006

Moca 17 anos e acima  Até 2002

Infantil Feminino 14/15/16 anos 2005 /2004 / 2003
Mirim Feminino 12 /13 anos 2007 / 2006

Premiacao

Troféu Contagem Geral

Equipe Campea Oferta: Associacéo Cultural e Esportiva Piratininga
Equipe Vice-Campead Oferta: Comissdo Organizadora
Equipe 3° lugar Oferta: Comissao Organizadora
Troféu Melhor Atleta
Adulto Oferta: Comissao Organizadora
Mocgas Oferta: Comissao Organizadora
Juvenil Oferta: Comissdo Organizadora
Infantil Masculino Oferta: Comiss&o Organizadora
Infantil Feminino Oferta: Comissdo Organizadora
Mirim Masculino Oferta: Comissdo Organizadora
Mirim Feminino Oferta: Comissdo Organizadora
Medalhas:
\1°, 2°, 3° colocados  Oferta: Comiss&o Organizadora j
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COMPETIGAD INTERCOLONIAL DE ATLETISMO 2019
REGULAMENTO GERAL

Capitulo | - Dos Grupos Etarios

Art. 1 - 0= atletas serdo dassificados de acordo com sus idade® no ano da competigéo:

al
B)
-]

d]
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CLASSE IDADE" AND DE MASCIMENTO
Adulto {masculing) 20 anos & acima Até 1999

Juvenil imasciding) 17 /187 19 anos 2002 /2001 / 2000
Infantil Masculino 1415/ 16 anos 2005 /2004 / 2003
Mirim Masculing 12/ 13 anos 2007 / 2006

Moca 17 anos @ acima Até 2002

Infantil Femining 14/ 15/ 16 anos 2005 /2004 / 2003
Mirim Feminino 12113 ancs 2007 / 2006

(%) ldade em 31 de Desembro

Capitulo Il - Das inscricdes e da Participacio dos Atletas

At 20 A CompeliGao serd exclusivaments para amadones, devendo 05 selones inscrever Seus allelas preenchando
correlamente os formuldnos elatrdnicos lomecidos pela Diretona, devalvends-os 30 dies antes da compaticio.

A transferéncia para um salor 50 pode ser feila para o alleta gue faga o pedido por esorilo @ aceita pelos
selaras envalvides, no minime 00 das com anlecedéncla da data do évenla;
Mo caso de impasse, o alleta deverd participar da equipe de origem, no codrente ano, podenda O abeta
parficipar em oufra eguipe, no ana seguinta;
Nas regles em que of limiles dos salores nko sho defiredos, disculiveis ou ivies, o alleta poderd
compelir pedo selor que desejar. sempre obedecando ao presenta regulamanta,
Cada selor podera inscrever um altieta para compelir somenie numa detarminada. classe;
Oralleta que pariicipar de efiminaldring por um setor nfio poderd ser ingcrilo por oulra, Nem que partcipe
das eliminatteas pelo segunda;
Para a Compeligao Intarcoionial de Alletismo, o atlata qua nunca parficipou da mesma, embora tenha
parscipado em eliminaldnas dos selores om angs anlariores, serd consderado apho a compatin por oulro
selor, continchs que resida no mirima 180 dias no nows Sebes, nao precsands de ranshanineia alguema,;
0 afleta gue ndo fol inscrite por um ano por determinado seior serd considerado livre de formalidade de
fransferdncia, comtando que resida no minimo 180 dias no nowvo: setor;
Mo se permilind a paricipagho do atlela gue no esieja regularments inscrio,
Em cada prova programada, cada setor poderd inscrever abé 3 (irés) atietas;
O alleta podeva parlicipar em 3 (irds] provas individusis e 2 (duas) de ravezamenio;
Cada atlela deverd apresentar em seu sabir documento de idenlidade que o identifigue, juntamenie com
folo Jxd, cuga guarda ficard a cargo do sator, sendo exigdo loda vez que houver sobcitacao para 1al
padido de um setar ou Comissao Ceniral;
Constatando-se qualquer imegularidade gquanio a idade do alleta. a enfidade infratora perdera os ponios
abtidos palo afleta mmegular, inclusive da equipe de revezamen|o, caso o mesmo lenha panicipado;

* Messa situacho, todas as classdicaghes subsequentas serdo redrdenadas.

* (Caso lenham skdo premeadods) cam medalhala), ais) mesmais) deverd| o] ser devolvidals)
QO abheta reserva poderd Sof qualquer atleta inscrito na respecliva classe, desde gue ndo esief
realizando mals de 3 (rés) provas indivicuais, A sua panicipacio poderd ocomer somente s &
natificagio de substiuicio for efeluada na mesa de confimagéo no devido tempo;
Em lodas as provas serio exigidas dos compebidones uso do uniformes o dentificacio gom meEnera no
paito o mag costas, de mangina a ndo haver coincdngias. Esse nimero serd o mesmo que ligura no
programa ofical no confrole de cada sstor,

* Mas provas de sallos wedicais, § facuftado o atleta wiilizar apenas 1 (um| mimero de

idant#icacio.

J
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Capitulo Il - Da Competigao

Art. 37 - As provas serdo divididas como segue:

INF, AR I INF. | MIRIM
PROVAS ADULTO | JUVENIL | MASC MASLC, MOCAS | FEM. FEM.

100m X X X X X x X

200m X X X X x

A00m X X X * X

B00m X x X X X

1.000m X X

1.500m X x b x x

5.000m X X - ¥

10.000m X E

100w com barreiras - - - »

110w com barreiras X X -

400m com barreiras X X - X

Reveramento 4x100m X X X L X i X

Revezamento 4x400m X X X X

Salto em Distancia X X X A X X X

Saito Triplo _X A | - X

Salto em Altura X X X X x

salto com Vara 7 T T X e

Arremesso de Peso X X X X X % X

Langamento de Disco X | & | X X X

langamento de Darde X X = L3

Lancamento de

Martelo X . - X

Art. 4% Tabelas (indice minimo p' salios verticals / especificagio de Implementos | altura das barreias)

MIRIM | E, | MR
PROVAS ADULTD | JUVENIL | INF. MASC | MASC, MOCAS | FEML FERL

Salto em Altura 1,50m | 1,45m | 1.40m 1,20m | 1,15m
Salto com Vara_ 220m | - . | 1,60m | -
Arremesso de Peso 72 kg | G,0kg | 50k | 30k 40kg |30kg| 30kg
Langamentao de Disco 20kg |175kg| 15kg | | 10kg |10k
Lancamento de Dardo 800 gr | 800 gr - | | BOOgr -
Langamento de :
Martelo 726k | - . 40k | -
100m com barreiras - - - 0,840m -
110m com barreiras 1,067m |0995m| - e B
ARm com barreiras 0,914m |0,914m | 2 | lo762m]|
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PROVAS DE PISTA

Ar. 5% - Saida Falsa — O atleta gue comeler salda talsa sera automaticamente desclassificado da prova (IAAF regra
1627,

AfL 6 - Crilério de desempate — Serdo considerados os registros de centésimos de segundos de cada atiets, ou
milésimos de segundo g8 for uilizado equépamento de Folo-Finish. S5e ndo puder eeparar os atielas para
quasuer colocacio, Inclusive para o primaing lugar, os wnpates permanscardo. Em so ratando dio empate
ng posigho de qualificacho para uma fase subsequenie, os afletas empaiados serdo colocados na fase
segulnte ou, s st ndo for possivel, serd dafinida por sorelo quam seva colocado na fase seguinte (JAAF
reagra 167,

A 79 - As sdries sliminatiias @ os grupos serbo disiribuidos pela Comissio Central,

§ umico = Lim afleta ndo podera compatir em oulra sone que ndo 58ja@ 8 5U8, A NA0 56T BM CAS0S BM qQua 0
frteiro julgue iS50 uslibcivel.

Ar. 8° - Nas provas de campo. excalo safios vesiicals (Salto em Ahura ( Salto com Vara), serdo parmitidas 3
tantativas para dassificacdo, 8 mais 3 lentalvas para os aflelas finalistas (& finalistas guando a competicao
Tar realizadn em campo aléliop de G raks, ou B linakstas quando for 8 raias)

§ Unleo — Apos a prmeira lentativa de sallas para classificacdo, serd estabalecido como Indice minima a 6
ou 8* methor marca. As tentativas nitidamente inferiores a0 indice serdo consideradas como saltos falhos,
& fem serko eleluadas a medicio.

An. 9° - Saltos Verlicais (Salto em Alura e Salto com Vara) — Cada atiela fera diredlo a 3 entalivas am cada affura.
Um compatidor pode comegar a sallar, & sua esoolha, &m qualguer diura a parbc do indice minmo axigida.,
Trés igihas conseculivas independentas da elfura em que ocomensm desclassificam o competidor para
oulros saltos, excalo no caso de um empate para primeso lugar,

§ Unico = Se um alleln rejeta uma lontaiva om uma certa aflurs, ele rdo pode sallar qualguar tentativa
subsaquante naguala afure, excato No caso de empais no prmedro lugar.

An. 10 - Crlério de desempale — Mas provas de campo, exceto para Saltos Verdicais, o segundo melnor resultado
dos Alletas empalados decidird o empale, 50 necessario o lerceing @ assim por diante. Nao sendo possivel
o desampale, incluindo o primeiro lugar, o empale deverd permanacer (AAF regra 160/79).

Desompaie Saltos Vedicais ( IAAF regra 1878 ¢ 187.8). - 50 dois ou mais allelas ullrapassarem a mesma
altura final, o2 eiérins para desempate serdo 0 seguintes

1% O Adleta com nlbmers menor de salios na altura onde ocorrer o empale sard considerado o de melhor
colocagho,

2% O Alleta com menoe ndmero de saltos falhos em foda a prova alé e incldndo a Gitima alura ulirapassada
sard considerado o de melhor colocacdo;

3 A mencs que seja relativo 8o primetio lLgar, 08 empales permanecerio;

4% Se for relaivo o primairo lsgar, o5 compatidonss empalados terdo mais um safio na altura mais baixa
nia qual haja fafhado, 0, so ndo chegar a uma canclusio, o sarralo serd elevado ou abaixado 2 gm para Sallo
em Alhwas @ 5 em para Safio com Vara Eles entlo lentarfio wm sallo em ceda ahura alé que haja

desempate;

5%) 5o um Alleta ndo saltar orm uma altura, ele aulomatcamente sbrird mio de qualquer dinsito Q0 primeEng
lugar. Se somenie oulro Allela permanecer, ele serd declerado vencedar, independentemente de 1er

ulirapassado aqueta altura,

A eada Alleta serd credilado o melhor de Seus resulfiados, incluindo agueles oblidos no dessmpate do
primeiro lugar { AAF regra 18020}
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[PRML'H SIMULTANEAS

Art. 11 - Se um atlela estiver inscrito om provas & campd @ pisia, ou em mais do uma prova de campp sendo
realizadas simulianeaments, o Arbira Geral sgropriade pode, em cadn séde de tentabvas, ou em cada
tenialiva nos salto em aflura e com vera, permitir qgue © aflela realize sua tentativa am ordem diferente da
gque loi sorteada anles do inicio da compeliglo, Entrefanio, se um alleta, pasteraorments, nio estiver
presente para quaigiesr tantativa, enlo serd conskderado que ele *passou”, uma vez gue o perfodo parmibdao
tenha se asgotada. Mo caso do Salio #m Altura e Salto com Vara, se um afleta ndo estiver presante guando
tedos 08 outros afletns presentes tenham tesminado & provam o Arbitro deverd considerar que tal (fais)
aflelas (s} abandonou (sbandonaram| a prova. wma vez gue o periodo para uma oulra tentativa tenha
decorrida (IAAF regea 14273)

TEMPO PARA TENTATIVAS

Art. 12 = Para a primaira lentadiva de quokgier alléta, apds enirar nn compaticho, o g parmibdo para lal tenativa
serd de um minuio,

§ imlgo - Quando reslarem 15 segundos do lempo permileds a tartaliva, o drbiiro designade ik enguar @
mantera enguida uma bandelra amareda, ou Indicar de oulra maneira. Quando expirar o 1empo e o adeia ndo
tiver iniciado a sua lematna, Serd erguida wma bandeir vermelha & a tentafiva serd consderada “falha”

5. Altura 5. Vara Demals provas
Mais gque 3 atlelas 1 min 1 min 1 min
2 ou 3 atletas 1 Ve min 2 min 1 men
1atleta 3 min 5 min B
Tenlativas Consecutivas 2 min 3 min 2 min

Capitulo IV - Protestos

Art. 13 = Todos o5 prolestos devem ser leitos om primeira instinca, verbalmente ao Arbitro Coordenador da Prova,
pelo prégaa atbeds ou qualquer pessca em seu nome. Sa & decisdo do Ofhcisl ndo satislazer a0 atiela, caberd
protesta werbal ao Arbitro Geral (di2 pisia ou de campo); persistindo a decisdo inicial, o alleta podera recorrer
a0 Arbitre Geral 0 Competiclio @ em OEma instinein, & Jin de Apelacio, por escrilo, assinadn por uwm
dirigente responsgvel, am nome do atleta, e deve ser acompanhado de um depasito de USE 100,00 (cem
dilares americancs) ou seu aquivalente, que n&o sard reslituido e o prolesio for considerado procadente.

1. Os protesios relslivos a resultado ou condugdo de um evenlo devem ser leilos dentro de 30 minutos da
divulgagdan no quadro de resultados. O Comitd Organzador da compeligio sera responsavel pelo
registrg da hora da divulgagéio do resuftado.

2. Para chegas 4 decisdo justs, o Arbéro Gersl deve levar em conssgeracio ipdes as provas gue ulgue
necassanias, nclusive fimes ou fotografias de “video tape” oficial ou qualquer autra evidincia de video
digponived. O Arbitro Geral pode decidir sobee o prolesio ou encaminhd-a ao Jid. Caso o Arbitrg Geral
tome uma decisdo, dela caberd recurso de apelagio para o M.

3, O Jori de Apslacio consultard 56 necessdnio, iodas as pessoas envalvidas, inclulndo o Adbitro Gerdl
os demais oficials, Se o Jirl de Apedacio esliver em divida, outra evidéncia disponivel pode ser
considarada, Se lal evidéncia nao feema conclusiva. a deciso do Arbilro sera mantida

4, 0Jor de apalachs pode reconsidenns uma 0ecisan Se Nova evidéncla conclussva lor apresentads, desde
gue @ nova decisdo ainda seja aplicavel. Normalmente, 1al reconssderacio somanie pode ser lomada
arles da Cenmbnia da vitdda (premeaclo) para aquela respeciiva prova, a manos que o organismo da
diregao relevante determine que circunstincias justifguem de modo diferente,

Capitulo V - Premiagdo

Art, 14 - A Compalicio intercolonial de Alletssmo concedard medalbas aos 15, 2 o 37 colooados, nas modalidades
disputades. A Diratoda poderd Instifule outros. sempre que [ulgar justifcével.

Arl, 15 - As Equipes campeds, vice-campid o lerceira colocadd. recebardo rollus comespondantes,

§ umlco — Mo caso de empale na Conlagem Geral. o 1% critdrio de desempale serd de guanbdade de
K madalhas de ouro, depois prifa @ por Wlimo bronze, conquistadas pola equipe na compaticao.

J
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Capitulo VI - Das Penalidades

Ari. 16 — Aos atfelas e satores que infringirem as normas e regulamentos estabalecidos serdo aplicadas as seguintes
penalidades:

a) desclassificacio das provas individuais:
b} desclassificagao da equipe nas provas cofefivas;
€] elminacho.

Capitulo Vil - Da Contagem dos Pontos

Art. 17 — A coniagem dos ponios obedecera & segunie ordem de colocagio: 19, 29, 3%, 4%, 59, &%, T 8 &7 colocados
ou abé B colocados. correspondentes a 13, B, 8, 5.4, 3, 2 0 1 pontos ou 9. 6, 4, 3 2 0 1 ponlos
respectivamente, se o ndmang de raias for @ ou B, & nos revezamenios & contagem seré em dobro, Este
criténio de pontuacao serd aplicado tanto nas provas de pistas quanto nas provas de campo.

§ Unico — Haverd bémes de 10 pontos para recorde da coldnia & 5 pontos para recorde de compelicao,
nio cumulativos, considerando apenas o meshor resuifado da prova. |sso significa gue apenas um resuiado
5878 CoOnEiderado como recorde.

Capitule VIl - Da Assembleia Geral

ArL 18 — A Assamioleia Geral & sobarana am suas daliberaghes e reunir-=e-4 aedinariementa no més da jeneino para
estudar as providéncias para a organizagao da Compelico desse ano @ exraordinariamente sempre gue
comocada pola Comissiko Organizadors ou pela maiona dos Represarantes dos Setores, que deverd sar
{eita com 15 dias de antecedéncia, atrawés de Mickn,

a) Poderdo pardicipar da Assembleia o representanie de cada Selor, acompanhada de wm assessor @ 05
membros da Comissio Onganizadora;

b} Fora as pessoas acima enumeradas. nAo sardo parmitidas a ninguém fazer uso da palavra, 54 podando
fazer através das pessoas credenciadas;

¢)  Por ecasidio das volagdes, cada selor erd drgito & um volo & cada mrmibng da Comissio Organizadora
U vodo,

d} A Comissio Organizadora sard composia da um Presidente da Comissfo, Vice-Presidante (um por
selor], um Secreléno @ um Tesoureirn,

Capitulo IX — Da Comissao Organizadora

Ar. 19 — Esla a cargo & responsahilidade da Comisséo Orpanizadora executar e fazer execular todas as
deliberacdes das Assembleias Gerais. roursies dos Selores o obadiéncia a esle Regulamento. Esti também a seu
cango a responsabidade a organizagio geral da competicio

Capitulo X — Da Relorma deste Regulamento

Af. 20 = O prasente regulamenio poderd ser revisio medianle requerimento de dois IgoE. ND minima, dog
represenlanies dos satores ou A pedido da Comisslo Organizadora, difgide § Assemblaia Geral.

A 21 = Qualguer projlo de reforma deste regulamanto serd elaborada por uma Comisslo nomeada em
Asgembiein Geral Ordindeia ou Extracedindria.

Ar. 22 - O presante regulamento anfrard em vigor a partir de 04 de Julho de 2012,

Arl. 23 - Para lodas &g demais regras nio conlida no presents regulamente, devem ser consideradas as regras da
GBAl (Confedaracdo Brasilelra de Asetismo) o IAAF [AssociacBo Inernacional das Federagtes de
Allatisma)

Ar. 24 - Os casos omissos inerentas & pare administrativa serdo deciddos peds Comissdo Organizadara & suas
decizies serdo finals, ndo cabendo recurso.

Arl. 25 - Aevogam-se as dispesigies em coniriro,

\_ J
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m Alta Araraquarens

Nome da Delegagao: Associacao Atlética da Alta Araraquarense
Chefe da Delegacgao: Fernando Tamotu Nakabashi

Técnicos: Rodrigo Nakabashi e Barbara Naomi Okoti

Capitaes: Bruno Hideaki Okoti

Uniforme: Camiseta branca e calcao preto

Adulto Juvenil

401 Bruno Hideaki Okoti 416 Gustavo Toyokawa
403 André Numata 417 Gustavo Kunihira
404 Brendon Okoti 418 Douglas Fuzita
407 Vitor Toyokawa 419 Rafael Toyokawa
411 Felipe Guskuma 420 Bruno Guskuma
412  Bruno Minoru Yoshitani

Mocas

430 Barbara Naomi Okoti
431 Maria Clara Miamoto
432 Tayenne Murata

433 Nara Yamashita
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Nome da Delegagao: Agremiacao Nikkey de Atletismo de Sao Paulo
Presidente: Alexandre Tachibana

Diretor técnico: Toshiaki Shimizu, Daniel Koga
Capitao: Gabriel Ishikawa dos Santos

Capita: Gabriela Otsubo Camilo dos Santos
Uniforme: camiseta branca, shorts vermelho

Adulto

800 Anderson Hiroyuki Nakirimoto
801 André Hiroshi Mino

802 Carlos Makoto Isonaka

803 Diego Chichinato Yoshihara
804 Diogo Seiji Sugimoto

805 Douglas Mitsuo Sugimoto
806 Fabio Mikio Morioka

807 Felipe Hideki Arakaki

808 Flavio Henrique Naito

809 Gabriel Ishikawa dos Santos
810 Guilherme Koo Yamate

811 Helio Tsutomu Matayoshi
812 Henrique Sey Yamate

813 Joao Victor Yuji M. Villanova
814 Kelvin Kenzo Kamidai Cho
815 Kevim Assay da Silva

816 Leandro Ryuchi luamoto
817 Leonardo da Silva Tengan
818 Leonardo Koyama

819 Marcelo Kina

820 Marcelo Yoshihiro Fukumoto
821 Mateus Nobuo Sakata Angelo
822 Mauro Yoshio Yabusaki

823 Ronaldo Suda

824 Ugo Tomio Furuko Sakai
825 Vinicius Yuji Shimizu

826 William Yudi Matunoshita Ito
827 Wilson Mitsuo Saiki

828 Yuri Nakashima

Juvenil

829
830
831
832
833
834
835
836
837
838
839
840
841
842
843
844
845
846
847
848
849

Mirim

8020
8021
8022
8023
8024
8025
8026
8027
8028
8029
8030
8031

Alexandre Kenji Okamoto
André Seiji Higa Gushiken
Arthur Hissashi Imamura
Augusto Kenzo Takami
Bruno Kenji Sakimoto
Eduardo Kenji Sueoka
Eduardo Shinji Nara
Edwin Keiji Fukuda

Flavio Ryu Sugii Fukushima
Gabriel Yaguinuma Verne
Jean Keniji Mabe

Jodo Vitor N. Perkowitsch
Julio Eiji Oishi

Leonardo Koji Shimizu
Lucas Jun Imanisi
Matheus Keisuke B. Mizuguti
Renan Norio Ota

Thomas Ken Takeuchi
Victor Hideki Shundo
Vinicius Hayashida Viana
Yoshiaki Shimamura

Artur Kazuhiro Tsuda Takata
Diego Enzo Handa lamamoto
Enzo Kamikawa

Fernando Kendi S.Matsumura
Gustavo Keniji I. Nishimura
Henrique Makoto Isonaka
Italo Oshiro Nakamato
Kazuma Konishi

Lucas de Paula Yamashita
Matheus Mitsuo Sakurai
Mauro Kenzo Goya

Renan Firakawa Akamine )
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Infantil

8000
8001
8002
8003
8004
8005
8006
8007
8008
8009
8010
8011
8012
8013
8014
8015
8016
8017
8018
8019

Arthur Nakaya

Arthur Susumu Koga Silva
Caio Soares Yokomizo

Daniel Kenzo Nagafchi

Diego Ryuta Hirase

Gabriel Hiroshi Carvalho Toku
Guilherme Tusita

Guilherme Yuiji Sitome Aoqui
Gustavo Hideki Kato

Gustavo Higuti de Souza
Gustavo Jun Nagatomo
Lucas Akihito de Lima Simao
Lucas Masaki W. Enyama
Mateus Eiji Miyazaki Pelegrina
Matheus Hideki Nagafchi
Nicolas Yuzo lwabuchi

Renan Yuji Takami

Rodrigo Kenji Sagara Nishime
Victor Yo Yin Oliveira

Vinicius Yoshio Shibuya

Infantil

8032
8033
8034
8035
8036
8037
8038
8039
8040
8041
8042
8043

Ana Carolina S. Yamada
Bruna Lissa Monobe

Elza Terumi lkeda

Giselle Angelo Tanabe

Julia Aya Inoue Matumoto
Julia Harue Katsurayam
Julia Yumi Shundo

Lais Hanae Tanaka

Leticia Mayumi S.Kopczynski
Sophia Namie Bonoldi Mizuguti
Stephanie Ayumi Terada
Thais Mika Mabe

~N

(Continuacao)

Mocas

583 Alana Tan Vitor
854 Aline Miyuki Kakishita
855 Ayla Sakamoto Silva
856 Bianca Yukari Yamamoto
857 Brenda Honda Ciolfi
858 Caroline Natsumi Hirase
859 Fernanda Thiemy Ishida
860 Flavia Akemi Terada
861 Gabriela O. C. dos Santos
862 Jéssica Yoshie Oba
863 Joyce Hemikho Oba
864 Juliana G. T. Nishiyama Oka
865 Karen Yoshico Kataoka
866 Luciana Kusaba Buff
867 Mika Vivian Kajiwara
868 Nair Naomi Nakazawa
869 Nicole Sakamoto Arsuffi
870 Patricia Akemi Koga
871 Priscila Kawakami dos Reis
872 Priscila Natsuko Matsumoto
873 Renata Junko Miyamoto
874 Tiemi Bianca Tomizawa
875 Viviane Mei Takuno Nakasato
Mirim
8044 Aika Inada
8045 Carolina Kyoko Hirae
8046 Emili Shimabukuro Motonishi
8047 Juliana Akie Koki
8048 Larissa Yuka M. Ishihara
8049 Leticia Haraguchi Bertoni
8050 Manuella Higaki V. Jorge
8051 Mariana Harumi L. Enomoto
8052 Rie Toma Ameku

8053 Vanessa Arai Fukamati
8054 Vivian Arai Fukamati
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m Leste de Sao Paulc

Nome da Delegacao: Leste de Sao Paulo

Chefe Delegacao: Helio Guniji
Capitao: Vinicius Sakai

Vice-Capita: Renata Megumi Yamashita

Técnico: Ana Mizoguchi, Anderson Yoiti Nakasato

Auxiliar: Mariana Takeishi

Uniforme Masculino: Camiseta azul, calgao branco
Uniforme Feminino: Camiseta azul, calgdo vermelho

Adulto
701 Aildo da Silva
703 Bruno Fujita

704 Leandro Jun Maeda

705 Lucas Hiroyuki Watanabe
706 Marcelo Nakano Daniel
707 Mario Endo

708 Mateus Tetsuya Miahara
709 Nikolas Haraguti

710 Renan Oshino

711 Vinicius Sakai

725 Eugenio Nassu

Juvenil

712 Bruno Kazumi Oura

714  Douglas Hideki Tajima
715 Felipe Kazuya Takahashi
724 Nikolas Oshino

Infantil

7001 Alfredo Mitsuo Watanabe
7002 Hector Kawase
7003 Jhum Yamasaki
7004 Jonathan Miura
7005 Renato Haruo Chikaraishi

Mirim
7007 Eduardo lto

Mocas

716  Beatriz Sayuri Kato

717  Krys Aya Usui Asakura
718 Larissa Keiko Watanabe
719 Mainara Tiemi Ota

721 Mariana Ota

722 Mariana Takeishi

723 Renata Megumi Yamashita
Infantil

7008 Emili Yumi Endo

7009 Karina Saori Ito

7010 Marcela Harumi Fukada
7011 Thamyries Oshino
Mirim

7012 Priscila Chicaraishi
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m Moroeste

Presidente: Hissao Yokoyama

Tesoureiro: Milton Koiti Maruyama

Danilo Gustavo de Souza
Capit3o: Bruno Shinji Shimada
Vice-Capitd: Roberta Yoko Kanda

Adulto

101 Marcelo Minoru Namba Tanaka
102 André Okabe da Silva

103 Rinaldo Takahashi

104 Gustavo Jun Hamamoto Motomatsu
105 Rafael Takao Murai

106 Bruno Shinji Shimada

107 Tarb Miyazaki

108 Cleberson Lopes Yamada

109 Marco Antonio Francisco

110 Gustavo Sunada

111 Rafael Yoiti Kanda

112 Marcio Shudi Kanda

113 Airton Akio Kobayase

Juvenil

114 Daniel Yassuo Hassuike  09/11/2002
115 Hamilton Hiramatsu 14/06/2002
116 Tiago Ryuki Yoneda 24/07/2002
117 Linus Subaru Kumamote  10/04/2002
118 Alex Akira Shimada 14/06/2002

119 Eduardo Setsuo Miyamura 05/01/2001
120 Bruno Vinicius S. Manjome 25/04/2003
121 Vitor Manuel 5. Amorim  19/06/2002

\_

Chefe da Delegacdo: Hissao Yokoyama

Nome da Delegacdo : Associagdo Cultural e Esportiva da Noroeste

Coordenador Geral: Shinichi Yassunaga

Técnicos: Roberto Kanda, Maristela Kanda e Lucimar Teodoro

Técnicos Auxiliares: Elsa Abe, Gilberto Watanabe, Luiza Ohoseki,

Emilia 5eki Sato, Naomi Takehara, |saura Tokubo, Andrea Maria Pereira Brito e

Uniforme: Camiseta laranja e Short preto

Infantil Masculino

1001 Valter Hiroshi Sanda 02/06/2005
1002 Bruno Ite 0%/04/2003
1003 Diego Shoiti Takehara  11/05/2003
1004 Lukas Takashi Shaji 20/10/2003

1005 Nicolas Gakuto Takahashi 07,/02/2003

1006 Alberto Kamijo Alana 06/04/2003
1007 Jhonatan Ryan Takaki 08/12/2003
1008 Lucas Inoue Iqueda 16/10/2004
1009 Henry Ryuki Kague 09/05/2005

1010 Gabriel Manjome Gongalves 18/12/2005
1011 Enzo Yoshito Kague 04/01/2004
1012 Marcela Satoshi Seki Sate  16/05/2005
Infantil Masculino Extra

1013 Rafael Kenzo Kozima 23/07/2007
1014 Gabriel Naka 02/02/2006
1015 Pedro Hamamoto da Palma 30,/01/2006

1016 Jodao Vitor Hamata 05/10/2006
1017 Julio Ichiro Watanabe  12/05/2006
1018 Jhimmy Valente Takaki  20/03/2006
1019 Angelo Rogue Watanabe 05/10/2006
1020 Tiago Kamijo Kanda 02/09/2008

1021 lo3o Cesar Kensei B. Sadano 02/05/2007
1022 Heitor Kunio Matsuda Ito 18/01/2007

1023 Diego Yudi Ikarugi Bonfim de Soura 21/07/2008
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Mogas

122 Isabela Kobayashi

123 Larissa Takayama

124 Isabela Kamijo

125 Tais Lumi Ohoseki Pereira
126 Bruna Suemy Yurugi Costa
127 Rosana Setsuko Bittencourt
128 Roberta Yoko Kanda

129 Renata Vendrame Katayama
130 Beatriz Ayumi Otu da Silva

Infantil Feminino

1024 maria Eduarda Yuki Fagundes ZZJGEIEDGS
1025 Caroline Mayumi Mada 06/12/2005
1026 Lia Aiko Hiramatsu 11/01/2005
1027 Jilia Suemi Ghoseki Pereira 04,/09/2003
1028 Julia Suemi Yoshida 22/03/2004
1029 Fernanda Cristina Mori 22/05/2004
1030 maria Eduarda Ayumi & Sadano  19/11/2004
1031 Leticia Hissami Noda  17/07/20086
1032 Williana Midori Tome  29/05/2003

Infantil Feminino Extra

1033 Yasmin Naomi Kubo da Silval1/07/2008
1034 Bianca Sayuri Hori Gabas 06/06/2008
1035 Livia Lie Murai 27/01/2007
1036 Luiza Rie Watanabe 25/01/2008
1037 Julia Mideori Yurugi Costa 18/02/2008
1038 Mirela Matika Koga Hashimote 13/07/2009
1039 Rafaela Rogue Watanabe 16/05/2009
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m Norte do Parana

Nome da Delegacao: Norte do Parana

Presidente: Eduardo Suzuki

Chefe da Delegagao: Mario Hirakuri

Técnicos: Silvio Kaminise

Dirigentes: Sumitaka Tamura e Norio Shimada

Capitao: Mauro Tamura

Uniforme masculino: Calgdo Branco e Camiseta Branca
Uniforme feminino: Shorts Azul e Camiseta Azul

Adulto Mocas
501 Me}uro Tamura 521 Luciane Tashiro
502 Jaime Tamura 522 Daiane Hatada

503 Welington Wada
504 Gustavo Shigaki

Infantil
505 Feli Shi
elipe 'rae 5021 Cintia Kawabata
Juvenil 5022 Yasmin Miyazaki
5023 Mariana Nagaishi
506 Leandro Watanabe . . .
507 Eric Abe 5024 Maria Luiza Morikawa

508 italo Bepu
509 Lucas Saiki

Mirim
510 L N t
] ucas Nemoto 5031 Bianca Nagaishi
Infantil 5032 Milena Harada
5001 Kaik Suganuma 5033 Yasmin Nagaishi

5002 Sérgio Watanabe Tokuho
5003 Lucas Koguissi

5004 Caio Suzuki

5005 Felipe Kamada

5006 Shindi Kato

5007 Joao Nagata

Mirim
5011 Nicolas Nakashima
5012 Leandro Miyabe
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Nome da Delegagao: SUDOESTE-UCES (Uni&o Cultural Esportiva Sudoeste)
Presidente: Toshiaki Yamamura / Chefe da Delegagéao: Washington Ukai
Supervisores: Ricardo Watanabe, Alberto Utsumi e Fernando Koiti Sako
Coordenador Técnico: Nobuyuki Tateoka

Técnicos Auxiliares: Hissahiro Watanabe, Patricia Saito, Fabio Kovach,
Eiji Kawakubo e Rodolfo Sonnenberg

Tesoureiro: Orlando Sako / Secretarios: Paulo Kiyonaga e Alberto Utsumi
Capitao: Blandown Ryuiti Ono G. Da Silva Capita: Suzana S. Tateoka
Uniforme: Camiseta Vermelha e Cal¢ao Azul Marinho

Mogcas Infantil
370 Karen Mayumi Okuizumi 3000 Larissa Mayumi S. Watanabe
371 Alice Hirata 3001 Camila Yuri Osako
372 Francine Erika Shiomi 3002 Isis Arisa de Moura Takakura
373 Vanessa Keiko U. da Silva 3003 Jessica Emi Takahashi
374 Catherine Yukari Yamamura 3004 Laira Naomy R. Fujihara
375 Carolina Hirata 3005 Larissa Saori Kanegava
376 Mariana Sayuri Utsumi 3006 Tatiane Mayumi Nakayama
377 Milene Toshie Nishimura 3007 Geovana Miyuki Tashiro
378 Leticia Yurie Aoqui 3008 Karina Lissa Ota Zogno
379 Claudia Yumi Y. Konishi 3009 Emily Ayumi Maruya
380 Elisa Kazue T. Tateoka 3010 Aline Ryuka Kamiguchi
381 Suzana Seikoyume Tateoka 3011 Liliam Yumi Ono
382 Flavia Kaori Kanegawa 3012 Larissa Yumi Aoyagui
383 Arissa Matsuyama Okuizumi 3013 Thais Tsurue Bley Saziki
384 Mika Matsuyama 3014 Beatriz Tomoe Matsuo
385 Patricia Kaori Osako 3015 Bruna Yasu Matsudo
386 Paula Yuki Hirakawa 3016 Carina Yumi Furukawa
387 Marilce M. K. Suguiyama .
388 Gabriela Emi Yamamoto Saiki Mirim
389 Eliane Sayuri Takahashi 3027 Luiza Natsumi Minami
390  Simone Ayumi Mori 3028 Elena Miyuki Ono
391 Julia Clara Ando 3029 Leticia Maya Ota Zogno
392 Caroline Megumi Matuo 3030 Eduarda Nagaya Suzuki
3031 Cristiane Midori Tanaka
3032 Juliana Yurie Mysuguti
3033 Grazielle Iha
3034 Nayara Ayumi Funayama
3035 Bruna Hikari Miyaji

J
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Adulto

300
301
302
303
304
305
306
307
308
309
310
311
312
313
314
315
316
317
318
319
320
321
322
323
324
325
326
327
328
329
Mirim
3019
3020
3021
3022
3023
3024
3025
3026

\_

Leonardo Makoto Suyama
Rodrigo Takao Kawakami
Victor Masakatsu Shishido
Marcelo Sadao Takahashi
Matheus Hiroyuki Yamamura
Rafael Hideaki R. Yamamura
Blandown Ryuiti O. G. Da Silva
Vinicius Kiyoshi Melo Oshiro
Claudio Hatadani Junior

Paulo Roberto Keniti Kiyonaga
Rodolfo Ikeda Lima

Bruno Kendy Uemura
Hamilton Kazuyuki Tateoka
Willian Massao Yoshizumi
Fabio Kovach Hayashida
Marcio Kazuhiro Takahashi
Fernando Romare Okano

Alex Yoshida Borghi

Marcos Massayuki Kihara
Carlos Jun Iti Mysuguti

Jamil Aparecido Shimizu
Marcelo Kenichi Tadocoro
Rodolfo Kendi H. Sonnenberg
Johnny Ken Toshiaki Kamimura
Andre Hideki Tsurumaki
Ronaldo Sakai

Edson Tadashi Takushiji

Luis Fernando I. Ferreira
Daniel Sigaki Martins de Jesus
Gustavo Yukio Hashimoto

Bruno Satio Mikami Teramae
Kenji Wiermann Okazaki
Felipe Lyuta Suguimoto
Diego Eizo B. Tanaka
Rodrigo Akira Hirota Mori
Roberto Akira Myzuguti
Cauan Kazuhiro Matsuse
Eduardo Keniti Osato

~N

(Continuacao)

Juvenil

333
334
335
336
337
338
339
340
341
342
343
344
345
346
347
348
349
350

Felipe Hiroshi Matsubara
Guilherme Jun Conheci
Leonardo M. Yamanouchi
Renato Naoto Utsumi

Vitor Akinori Utsumi

Felipe Taiti Ukai

Renan Shinji Suguiyama
Akari Zornoff Furuiti

Vinicius Yudi Okamoto
Rodrigo Targino Dias Shibaki
Caio Naoto Kawai Shibayama
Vinicius Yuske Yanai

Gabriel Teruo H. Seto

Felipe Makoto Mori

Lucas Kenzo M. Takakura
Eduardo Hiroshi Ono

Daniel Kosuke Takahashi
Rafael Jun Morita

Infantil

353
354
355
356
357
358
359
360
351
362
363
364
365
366
367

Lucas Kenta Suguimoto
Lucas Takao Kanegava
Kayky Ryuichi M. Funayama
Reginaldo Honda Junior
Victor Enzoh Sakata Sobrinho
Gustavo Yoichi C. Nakayama
Eduardo Takechi Tagawa
Gustavo Naoto Yamamoto
Vitor Hideki I. Takahashi
Herbert Hiroki Kurita
Gustavo Shun Veiga Takano
Tiago Yukio Oshikata

Felipe Tatsuyuki Matsuo
Matheus S. M. de Siqueira
Niko Zornoff Furuiti
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Associacao Cultural e Esportiva Nipo-Brasileira
de Sao José do Rio Preto

Associacao Cultural e Esportiva Nipo-Jalesense

Associacao Nipo Cultural e Esportiva de
Votuporanga

Associagao Cultural e Esportiva de
Fernandopolis

Associacdo Cultural e Esportiva Nipo-
Palmeirense

Associacao Nipo-Brasileira de Urania

Associacao Cultural e Esportiva de Santa Feé
do Sul
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‘W A ASSOCIACAO CULTURAL E ESPORTIVA
SAO JUDAS TADEU - ACESJT, através das familias:

Familia IOSHIZATO Familia Y AJIMA
Familia HONDA Familia SHIMOYAMA
Familia HAY ASHI Familia SHIBUYA
Familia INABA Familia YOSHIZAWA
Familia NAKATA Familia KONISHI

Parabenizam a Comissdo Organizadora da 83* Competicéo Intercolonial de
Atletismo Piratininga, e desejam a todos os atletas. dirigentes e técnicos das
agremiacoes participantes, uma boa competicao!!!
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' A ASSDCIAQEO CULTURAL E ESPORTIVA
SAO JUDAS TADEU - ACESJT, através das familias:

Familia MAKIMORI Familia SHIMADA
Familia HAYASHI Familia TSUKADA
Familia OLIVEIRA Familia FUJITA
Familia SANTOS Familia SUZUKI
Familia WATANABE Familia SHIMAMURA

Parabenizam a Comissao Organizadora da 83 Competigao Intercolonial de
Atletismo Piratininga, e desejam a todos os atletas, dirigentes e técnicos das
agremiagoes participantes, uma boa competigao!!!
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‘W A ASSOCIACAO CULTURAL E ESPORTIVA
SAO JUDAS TADEU - ACESJT, através das familias:

Familia TAKUNO Familia NISHIMURA
Familia FUKAMATI Familia HIGAKI
Familia NEBUYA Familia KAMIKAWA
Familia ROMERO Familia SHIMOY AMA
Familia SHIMIZU Familia HIROTA

Parabenizam a Comissdo Organizadora da 83" Competicdo Intercolonial de
Atletismo Piratininga, e desejam a todos os atletas, dirigentes e técnicos das
agremiagoes participantes, uma boa competicao!!!
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v A ASSOCIACAO CULTURAL E ESPORTIVA
SAO JUDAS TADEU - ACESJT, através das familias:

Familia AMANO Familia PERKOWITSCH
Familia HIGASI Familia UEMA

Familia BERTONI Familia NOHARA
Familia UCHITA Familia TERLIZZI
Familia NISHIDA Familia HONMA

Parabenizam a Comisséo Organizadora da 83" Competicdo Intercolonial de
Atletismo Piratininga, e desejam a todos os atletas, dirigentes e técnicos das
agremiagbes participantes, uma boa competigao!!!
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‘W A ASSOCIACAO CULTURAL E ESPORTIVA
SAO JUDAS TADEU - ACESJT, através das familias:

Familia SAKURAI Familia SHUNDO
Familia MIZUGUCHI Familia KONISHI
Familia IOSHIZATO Familia HATORI
Familia AWASHIMA Familia HAY ASHI
Familia HIGUTI Familia YONETA

Parabenizam a Comissao Organizadora da 83" Competigdo Intercolonial de
Atletismo Piratininga, e desejam a todos os atletas, dirigentes e técnicos das
agremiagoes participantes, uma boa competigao!!!
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ASSOCIACAO CULTURAL E ESPORTIVA

SAO JUDAS TADEU

DEPARTAMENTO DE ATLETISMO

yWenha

praticar

—
@

O Atletismo da Associagao Cultural e Esportiva 5&0 Judas Tadeu & uma ¢as mais tradicionais
na colénla Nikkel, promovendo o atletismo amador hd mals de 30 anos & participando de varias
competigdes organizadas pela coldnia japonesa, em diversas moedalidades de atletismo.

Salide @ Bem Estar

A prdtica dho atletismo traz indmenos beneficios fisicos o psioologitos 05 5eus praioanies Como seniagio
de bern-estar, & na conscientizacio da importincia de manter a saide do corpo e da mente.

Enriquecimento pessoal

Por meio das experiéncias vividas durante os treinamentos & competices, criangas @ adolescentes
podern ter 3 oportunidade de se desenvolverem, afirmarem suas identidades, autoestima
e autoconflanca, Aplicando-os em outras dreas do trabalho e da vida pessoal, auxlliam na
formacao de individuos auténomos soliddnos, conscientes de seus direitos, com responsabilidades
¢ valores dticos. 14 os adulws podem melhorar a qualidade de vida ¢ continuar criando desaflos
pessoals atraves da pratica deste esporte.

Q mais importante ainda, & que o atletism, alem de ser uma atividade muito saudavel, oria um
circulo de amizade sincera entre os participantes.

Assim, convidamos vocé a fazer parte da nossa equipe,

Os nossos treinos sdo realizados aos sdbados. das 14h30 &3 18hs na pista de atletismo do
exército, localizado na Rua Manoel da Nobrega, n® 1015 (atrés do Conjunto Desportivo
Constincio Vaz Guimaries-lbirapuera),

Para makoes informagdes, visite nosso sle wwnacesLooim b f el contale@acesjt.oom, b
ou procure o depariamento de atletismes 99647-9404 (Toshizkil - teshahimized uol.com b
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HARMONIA
COLIDARIA
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FESBT AS E ENENTOS

PACOTES FECHADOS OU PERSONALIZADOS

@hidasburger @ (11)9-0621-5560 [ /hidasburger

bachelox [ bacheloxette patty
Corporativas
BEER N BURGER amigo secreto [ colfee hreak

rf CERVEIAS ARTESANAIS Ve : %
fim de ano IR TR
e A

e W . FRCOPURES | reunides
- -|.|"-='i.|-*"’-'#'r:|-i.|'

FOOD FiCHT ! :
disiona

Burger Tasting anivoradirios / batizados
degustacio e harmonizagéo bodas / chds de bobé

—= BURGER = ;

'L.i-”;.r_'n_- JRGUETEY AHTESAN A

DELIVERY
CARDAPIO E PEDIDOS @ (11) 9-7405-0057
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v A ASSOCIACAO CULTURAL E ESPORTIVA
SAO JUDAS TADEU - ACESJT, através das familias:

Familia YOTUMOTO Familia NAKAJIMA
Familla OKADA Familia OTA

Familia UNTEN Familia AWASHIMA
Familia KANEDA Familia HATORI
Familia MIZUGUTI Familia HIRASE
Familia MONOBE Familia MATSUMOTO

Parabenizam a Comisséo Organizadora da 83! Competigdo Intercolonial de
Atletismo Piratininga, & desejam a todos os atletas, dirigentes e técnicos das
agremiagdes participantes, uma boa competicao!!!
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MIRAI OPTICA

Oculos e Lentes
(Laboratorio Proprio)

FONE: (11) 5012-4008

Rua dos Jequitibas, 393 - Jabaquara
CEP 04321-090 - Séo Paulo - SP

(préximo ao metrd Jabaquara)
047




(A119JU0D BYUDA
jeAoU eied ap esobe sew

JOP3aU|0Ie OJUBLIIPUIIE OLUSBW O "%

W0 ‘@.dwas ap ejo4iH owsaw O

048



ESTR. SAO FRANCISCO,1215
JD. HENRIQUETA - TABOAO DA SERRA - SP - FONE: 4T01-5771

AV. SAD PAULD, 247
CID. INTERCAF - TABOAO DA SERRA - 5P - FONE: 47B6-4122

www.sacolaoviaverde.com.br
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www.sakura.com.br
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Siofinha Salm

TAIKI

www.th.com/Sakura.Alimentos
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A ARTE EM DESPERTAR EMOCAQ
E ALEGRHIA NOS ESPECTADORES
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VIVIEKI
Nicéia M.Kaji Nakamura

Cirurgida Dentista
Cro 30.548

Rua Baturite, 325-Aclimacao
CEP: 01530-030 SAOC PAULO - SP

Tel:(11) 3277-9700

www.clinicavivieri.com.br
contato@clinicavivieri.com.br

J
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www.bykojlrestaurante.com . br

By Koji Restaurante
salda a Comissao Organizadora e os participantes da

83* Competi¢éo Intercolonial de Atletismo - PIRATININGA

Uniddade Mo rumbd
Praca Roberio Gomes Pedmsa, 1- Porido 4 - Jardim Laonor, S50 Paulo - Resenas: (1) 38247110

Unidade Einstein
Av. Albert Einslein, 627 | Denro do hospital Aber! Eirsiein - Reservas: (11) 21517586
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Camila Hidani

Martriciominso (CRP 0 AR 488

Atendimento nutricional em domicilio

. NutricGo clinica e estética;

/ Reeducacdo dlimentar;
/ Plano dietético personalizado; C )
+ Avaliacéo nutricional r\

(1) 94793-6739 o> ‘/ Q
(11) 3751-2187
e-mail: camila.hidani.ch@gmailcom u
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Daniel Norio Koga
CREFITO 147094 - F

Fisioterapia ortopédica / esportiva
Terapia Manual Palmitha Postural
Pilates RPG Acupuntura

ATENDIMENTO DOMICILIAR

celular 99815 2687 - danielnkoga@hotmail.com

=H XL

Patricia Akemi Koga

Acupuntura
Acupuntura Auricular
Anmé
Bandagem Elastica Funcional
Drenagem Linfatica
Florais
Massagem Cldssica
Reiki
Shiatsu

Spiral Taping
Celr; (11) 99305-3380

E-mall:akemipatty @pmail.com
Atendimento domiciliar
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Bedi

Esfihas ¢ Pizzas * Lanches * Salgados * Beiruth

Almocgo Self Service ¢/ Churrasco por quilo
Estacionamento sub-solo e ar condicionado

Av. dos Autonomistas, 2564 - Osasco
Tel.: 3682-8829

Campesina Delivery
Tel.: 3699-1000

Barueri Restaurante e Delivery
Tel.: 4194-0808
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FACIAL
Limpeza de Pele
Peeling de Crystal

: Peeling com acido
glicolico / salicilico / retindico

Maquilagem Definitiva
CORPORAL

Intradermoterapia para:
celulite / gordura localizada / estrias
Carboxiterapia

Drenagem linfatica pré
e pos operatorio

ACUPUNTURA

DEPILAGAO A LASER (LIGHTSHEER)

Avaliacao Gratuita com acompanhamento médico

Dr. Alexandre Nobutoshi Tachibana
CRM 58.361

@ 3476-0740

Rua Juquis, 258 - Moema
www.likkas.com.br
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O SINTHORESP, com sua enorme representativi-
dade e constante lutas pelos direitos do traba-
lhador, € o maior sindicate da Ameérica Lating
em seu segmento, oferecendo servigos e asses-
soria aos associados, nos mais diversos setores.

www.sinthoresp.org.br
Fone: (11) 2185.7100

a

SINTHORESP

A UNIDADE NOS FORTALECE.

\_
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% PILOT

7

CANETAS GEL COLORIDAS

‘i | pilotpenbr

+
DIVERTIDO
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AN\ o A
h.projekt

Parabeniza pela realizacao do

83 Competicao Intercolonial de Atletismo
PIRATININGA

Boa competigdo a todos!

Marcos Haniu

A =3 R
Phone: 55 11 2344 2240
Mobile: 55 11 97163 5539
marcos.haniu@hprojekt.com.br
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Shiro Misso Lamen
RS 22.00

R. Comairs da (mbo, 177 & 158 - Smide. Heardiria: 12:00 - 15:00 & 18:00 - 7200

Shogayaki Obento

RS 30,00

NARA DBXNTD
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varmiculith axpandida
Bolantas larmicos para infdustna @ ConsSirneCao Chl

TEBHH h1n‘|’EH subsiratos @ condicionadornss oo aoko

adithvos para nuirCan animea:

S —
Rosana e Nelson Isiki

Saudam todos os participantes da
837 Competicado Intercolonial de Atletismo
Piratininga
e

A TERRA MATER @ uma empresa especializada na
producio de Vermiculita Expandida e isolantas
Termo-Acusticos a base de vermiculita para
multiplas aplicagdes, & da Substratos &
Condicionadores de Solo para producio de mudas
@ palsSagisn

Presente no mercado desde 1997, com unidades
produtoras em Jacarei (SP), Cosmopolis (SP) e
Ubemba (MG), possul equipamentos modemos,
laboratdrios @ uma equipe qualificada pronta para
atender a demandas especificas do mercada
consumidor e de diferentas segruer1t05 LH,'
atividades produlivas.

Investindo e inovando continuamenie, a Terra
Mater esta preparada para compartilhar,
desenvoiver e estabelecer lagos faortes a
duradouraos com seus clientes, parceinos e
lormecedores

Todos os produtos fabricados pela Terra Mater sao
certiicados, atendendo a todos os requisilos dos
clientes e dos orgaos de regulacaoc @ controle.

TERRA MATER INDUSTRIA E COMERCIO LTDA.

Unidados Fabris: Jacare - SP / Cosmdpolis - 5P / Ubsraba - MG
Sede Administrativa e Comercial

v, Or. Rudige Ramos, 110 - Cj. 35 & 38

Séo Bermardo do Campo /5P

[11) 4362-3830 / 43624426 | 4362-4533 / 4367-1120
sac@teramaterhrasil com | wsw Isramaterbmsil.com




Kimi Odonto

‘Sorria para a Vida”

Miriam Stmomura Takahashi

Cirurgia Dentista
CRO 32591

Unidade 1: R. Rubem Souto de Araujo, 894
sl. 02 - Vila Sdo José - (11) 5928-0883

Unidade 2: Rua Augusto Correia, 51
Jd. Cruzeiro - (11) 3624-5183

e-mail: kimiodonto@gmail.com
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ATLETISEMO

0 Atletismo Saude

agradece a participacdo na nossa
tradicional XX Festa da Feijoada 2019!

Com o apoio de vocés conseguimos realizar
o nosso melhor Evento!

DRA TOMI UCHIDA LOVET

Muito Obrigada!
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Associagdo Cultural ¢ Esportiva Saide
Funsdocky om Z68-' 087 o makggoputinEharral.com . CNPJ 48,220 5080001 43

SEDE PROPRLA; BUA DIOGO FREIRE, !:I.I':' = GEP oAl 4010 < JARDEM DA SALDE
FONE. 50580850 - TELEFAK G062-5794 = BAG PALILO

A Associacdo Cultural e Esportiva Saude
e seu Departamento de Atletismo

PARABENIZA

pela realizacio da INTERCOLONIAL

Compalicho que proporciona 808 jovens e oriangas o incenlivo a pratica desse
asporte

& ainda, a confraternizacao e Imercamiio de am zade enire
as essociaghes particpanies desse importanie evento espaortivo.
Desajamos a todas os alletas, seus famili@ras, arbitros,

dirigentes = a Comlssio Organizadora
LUima grande competicio

JORGE KIYOSHI SUZLKI

ACE SAUDE

17/08/2079
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0 Atletismo Satide

agradece a participagdo na nossa tradicional
XX Festa da Feijoada 2019!

Com o apoio de vocés conseguimos realizar o
nosso melhor Evento!

O/ALFA

BRAS

Assessoria Empresarial e Comércio Exterior
Importacao e Exportacao

067



Atletismo é Saude!

Vista a camisa da ACE Sadde e participe de competigbes

de corrida, salto em distincia e altura, arremesso de peso

e langamento de disco e dardo. Viock fortalece o corpa, adquire
condicionamento fisico e ainda faz amigos e se diverte muita

Adultos e criancas a partir de 4 anos.

Todos os shbados, das 14h 3s 18h.

Na Pista de Atletismo do 89 Batalhao
do Exército (rua Manoe] da Nobrega, 1015
a0 lado do Gindsio do Ibirapuera).

S0 seis competicdes da cobdnia
nikkei durante o ano.

Q . Naomi Yabusaki: 96058-8005 (Vivo)
“ Miriam Fukuoka: 99115-5069 (Claro)
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0 Atletismo Satide

agradece a participagdo na nossa tradicional
XX Festa da Feijoada 2019!

Com o apoio de vocés conseguimos realizar o
nosso melhor Evento!

) Hidrostudio

engenharia

Muito Obrigada!
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0 Atletismo Satude

agradece a participagdo na nossa tradicional

XX Festa da Feijoada 2019!

Com o apoio de vocés conseguimos realizar o

nosso melhor Evento!

(SINTERCRE

N
»
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ATLETISMO

0 Atletismo Satude

agradece a participacao na nossa tradicional
XX Festa da Feijoada 2019!

Com o apoio de vocés conseguimos realizar o
nosso melhor Evento!

Internibra

Intermediagdes e Participagdes Ltda.
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O Atletismo Saude
agradece a participagdo na nossa tradicional
XX Festa da Feijoada 2019!

Com o apoio de vocés conseguimos realizar o
nosso melhor Evento!

Internibra

Intermediagdes e Participagdes Ltda.
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ATLETESMO

0 Atletismo Satide
agradece a participacdo na nossa tradicional
XX Festa da Feijoada 2019 !

Com o apoio de vocés conseguimos realizar o
nosso melhor Evento!

KUMON

Unidade Sadde [ Rua Ibituruna

Unidade Praca da Arvore / Rua Correia de Lemaos

\_ Unidade Alto de Pinheiros / Rua Nazaré Paulista Y,
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ATLETISMO

0 Atletismo Saude

agradece a participagdo na nossa tradicional
XX Festa da Feijoada 2019!

Com o apoio de vocés conseguimos realizar o
nosso melhor Evento!

LOJA OSCAR
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ATLETISMO

0 Atletismo Satide
agradece a participagdo na nossa tradicional
XX Festa da Feijoada 2019!

Com o apoio de vocés conseguimos realizar o
nosso melhor Evento!

MATUSHITA

ENGENHARIA E CONSTRUCOES LTDA

Jg
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0 Atletismo Saude

ATLETISMO

agradece a participacdao na nossa tradicional

XX Festa da Feijoada 2019!

Com o apoio de vocés conseguimos realizar o

nosso melhor Evento!

SLiNDACEND
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ATLETIGMO

0 Atletismo Saude
agradece a participagdo na nossa tradicional
XX Festa da Feijoada 2019!

Com o apoio de vocés conseguimos realizar o
nosso melhor Evento!
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ATLETISMO

0 Atletismo Satide

agradece a participagdo na nossa tradicional
XX Festa da Feijoada 2019!

Com o apoio de vocés conseguimos realizar o
nosso melhor Evento!

Colégio

Renol acao
Absoluto em Educacao

www.renovacao.com.br
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0 Atletismo Saude

agradece a participacdo na nossa tradicional
XX Festa da Feijoada!

Com o apoio de vocés conseguimos realizar o
nosso melhor Evento!

sitio

Do pfantio a colheita,
sempre g mefhor quatidode!
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0 Atletismo Satide
agradece a participagdo na nossa tradicional
XX Festa da Feijoada 2019 !

Com o apoio de vocés conseguimos realizar o
nosso melhor Evento!

o TAKATA

Engenharia e Construcoes
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ATLETISMO

0 Atletismo Saiide
agradece a participacao na nossa tradicional
XX Festa da Feijoada 2019!

Com o apoio de vocés conseguimos realizar o
nosso melhor Evento!

Z* TOYOTA TSUSHO GROUP

Concessionarias Toyota Tsusho

Leandro.bielecky @tsusho.com.br

CEL +55 11 94001-3919
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ATLETISMO

0 Atletismo Saude

agradece a participagdo na nossa tradicional
XX Festa da Feijoada 2019 !

Com o apoio de voceés conseguimos realizar o
nosso melhor Evento!

@) FTraxast

http://www.traxart.com.br/
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. ASSOCIAGAO DOS AGRICULTORES DE COCUERA

DEPARTAMENTO DE ATLETISMO

ATLETISMO COCUERA

O Atletismo de Cocuera parabeniza a comissao
organizadora pela realizacao da 83* Competigao
Intercolonial de Atletismo — PIRATININGA, que tem
incentivado os jovens a pratica de esportes,
integracao social e a superar 0s obstaculos,

possibilitando assim a conquista de metas e objetivos.

Boa sorte e sucesso a todos!
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B GREEN HOUSE
ESTUFAS AGRICOLAS
Crescends com vace !

Tel/Fax: (0xx19) 3937-5190
e-mail: greenhouse@greenhouse.com.br

Satudam todos os participantes da 832
Competicdo Intercolonial de Atletismo
PIRATININGA

Desejamos a todos uma 6tima competicaol!
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EDUARDO KENJI SHIMADA
MARIO ENDO
FABRICIO ISSAO KITAGUCHI
EUGENIO NASSU

Parabenizam a comissdo organizadora e
todos os participantes da 832 Competicao
Intercolonial de Atletismo

PIRATININGA

Desejamos a todos uma otima
competicao!!
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Ercilio Massahito Hogoya
ercilio@hocoya.com.br

HOCOYA

fruticultura Rod. Prof. Alfredo Rolim de Moura km 67
Cocuera - Mogi das Cruzes SP
Tel: 11 4792-2672
www.hocoya.com.br

Desejo a todos uma otima competicao!

o .

X > f ‘
Hocava, Muito mais sabo&l (
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L oJa

;336“0

Y Moda Basica
e Uniformes

Rua Cel. Souza Franco, 485
Mogi das Cruzes

Desejamos a todos uma
otima competicao!
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ASSOCIACAO RURAL DE PINDORAMA

Associacdo Rural de
Pindorama

ESCOLA DE LINGUA DEPARTAMENTO DE
JAPONESA DE PINDORAMA ESPORTES DE PINDORAMA

Parabemzamos os organizadores desta competi¢dio por mais
um ano mantendo vivo o espirto esportive entre 0s jovens.

Desejamos a todos os participantes um bom torneio.

Yutaka Yamakawa

Presidents da Assosiagio

Yhircio k. Y amamaolo Rodrgo Y. Yamamolo
Diirctor de Educagio Dirctor de Esportes

Estradn Moz Buaivesio, k21 — Pusdocsoos
CPC. 16— CEP. 08751300 — Moy das Cruzes ~ 5P
Telefinee. {11 AT21-0708 /(11 AT21-8100
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ACAD EM |A~" |
Rua José Simoes, 200, Jd.Vitéria, Suzano.
com.br Ffoe 11 4748.2755 / 4744.6366

GAMBOX

"Uma familia que trabalha pela sua corrida a 20 anos, venha fazer
parte dessa furma e deixe a corrida te surpreender”

hitlps 2 woaw Tacebook comassessoriagamboasports’
WWW.gamooasports.com,br

Contatos: 550 Paulo [11) 85158 5748
Sanda Catarina (47) 9635 1564 / 0902 9748
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Associacao Cultural Nipo-Brasileira de Aragatuba

T 7

#+ v — 5 B B X L % &

Rua Antdnio Florence, 235 - Tel, (18}3623-1634 - CEP 16.010-580 - Aragatuba/SP

E-mail: bunkyo.aracatuba@yashoo.com.br

Departamento de Atletismo

Hideto Honda
Marcio Miyada
Heélio Naka
ltamar Kobayashi
Mauricio Naka

Sauda a Comissao Organizadora e os participantes da
mpeticao Intercolonial de Atletismo - Piratininga

832 Co
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SHOPPING PRACA NOVA- TEL.: (18) 3519-5854
LOJA 133 - CEL.: (18) 9.9765-6857
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FLORICULYURA

Fone: (18) 3623-1613
Fax: (18) 3621-2584

Saudam a Comissdo Organizadora e os participantes da
832 Competicdo Intercolonial de Atletismo - Piratininga

Centro Comercial COBRAC

Centro - Aracatuba / SP
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e

FLORICULTURA

Toque final

Nishino Mizue & Nishino Aya

: Rua José C. Moraes, 300
Aracatuba/SP
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- ’ Associagao Cultural e Esportiva Nipo-Brasileira das Aliangas

Yuzo Motizuki
Presidente

Kiyoshi Shimazaki
Diretor de Esportes

Sinue Hiyo Yuba
Diretor do Depto. Atletismo

Ricardo Tsuyoshi Murai
Diretor do Depto. de Beisebol

Sauda a Comissao Organizadora e os participantes da
837 Competicao Intercolonial de Atletismo - Piratininga

Bairros 17, 2% e 3° Alianga — Miranddpolis/SP

\
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COMUNIDADE YUBA

e-mail: satikoyuba@yahoo.com.br

2= (18) 3708-1247

Sauda a Comissao Organizadora e os participantes da
83° Competicao Intercolonial de Atletismo - Piratininga

Rod. Vicinal Chikazo Kitahara, S/N, - Primeira Alianga - Mirandopolis - SP

-
GRANJAMIZUMURA

Yoshio Mizumura

eI
= (18) 3708 1262

Sauda a Comissao Organizadora e os participantes da
83? Competicao Intercolonial de Atletismo - Piratininga

\_ Av. Issamu Yuba, B00 — Bairro 1* Alianga - Mirandépolis/SP )

096



[ GRANJA SUSSUMU ONO
Producdo e comércio de ovos
C} Milton Tsutomu Ono
Proprietario

Contato: Z& (18) 3708 1233

Sallda a Comisséo Organizadora e os participantes da
83" Competicao Intercolonial de Atletismo - Piratininga

Granja Sussumu Ono - Distrito da 1* Alianca
CEP: 16800-000 Mirandépolis-SP

r

GRANJA WAKAMOTO

Producdo e comercio de ovos

Akio Wakamoto

Proprietario

Contato: Tel/Fax 18- 3708 1357 / Cel: 18- 9 9109 1957

e-mail: granjawakamoto@hotmail.com

Salida a Comissao Organizadora e os participantes da
83® Competicao Intercolonial de Atletismo - Piratininga

Granja Wakamoto, Km 42 - Bairro 12 Alianga - Cep: 16800-000 - Mirandopolis - 5P
g J
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- ACEM Associagdo Cultural e Esportiva de erandﬁpﬂlis\

Takeshi Sasaki
Presidente
Marcelo Mifune
Diretor de Esportes
DEPARTAMENTO DE ATLETISMO
Presidente; Eduardo Teruhiko Kague
12 Vice-Presidente: Gilberto Massami Watanabe
22 Vice-Presidente: Teruo Takeishi
32 Vice-Presidente: Leila Cristina de Soura Fuzikawa
1% Tesoureiro: Milton Koiti Maruyama
2% Tesoureiro: Sandro Teidi Yoshida
3% Tesoureiro: Marcela Fujikawa Silveira
1% Secretario: Elsa Setuco Okiyama Abe
2% Secretdrio: Aparecida Kazue Yurugi Costa
32 Secretario: Luiza Hissako Ohoseki
Roberto 5. Kanda e Maristela Emiko Y. Kanda
Téenicos de Atletismo
Elsa Setuco Okiyama Abe, Roberta Yoko Kanda, Luiza Hissako Ohoseki,
Marco Antonio Francisco, Bruno Shinji Shimada, Aparecida Kazue Yurugi Costa,
Sandra Watanabe e Danilo Gustavo de Souza.
Auxiliares Técnicos
Hissao Yokoyama, Eiko Tanikawa, Eduardo Takuo Sunada, Mineo Nakano.
Conselheiros:

Sede: Rua Armando Sales de Oliveira, 230 - Fone (018) 3701-1964
CEP 16.800-000 - MIRANDOPOLIS-SP
E-mail: elsa abe@hotmall.com

Sauda a Comissdo Organizadora e os participantes da
B32 Competicao Intercolonial de Atletismo - Piratininga




ESSe =

cirurgia plastica

Dr. Alberto Okada
CRM 100.636

Sauda a Comissdo Organizadora e os participantes da
832 Competicdo Intercolonial de Atletismo - Piratininga

Al. Campinas. 977 - 3° andar - Sao Paulo/SP - CEP 01404-001
Tel./[Fax: (55 11) 3081-6368 / 30899333

alberto.okadafiusp.br
www.essere.med.br




Borracharia do Marcelo
Atendimento 24 horas
(18) 98151-2215

Rua Rui Barbosa, 1227 - Centro
Mirandapolis - SP
CEP 16800-000

SOLAR

ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA

Oferecemos ¢ melhor sistema de geragdo de acordo com a
necsssidade de cada cliente, farmulands cada projela de
manai Inﬁlm ri:h = ropeda

(18) 8911743

atendimento@brasolar nel.br S[]“E"E SEU

|1¢| 41!]1 EEI}I] f (18 |EI‘:'!T h--1l.’JEI'.-" ! 18 99757-7999

Apraimiy o i as ORCAMENTO




[:] CONTAINER

SEGUHANCA

Unidade Marialva - PR - & (044) 99728-3649
Liucio Hitoshi Mitsui

Solugao para Obras: http://www.containerseguranc¢a.com.br

Sauda a Comissao Organizadora e os participantes da
832 Competi¢do Intercolonial de Atletismo - Piratininga

cultivar

Planejamento Agropecudrio

CNPJ 10.229.989/0001-61 CREASP 1019378

Eng°® Agr. Carlos Ernesto Vieira de Arruda
Responsavel Técnico
CRESFP 5062417225

(18) 3701-5230 / (18) 99699-9956

Sauda a Comissdo Organizadora e os participantes da
832 Competicdo Intercolonial de Atletismo - Piratininga

Rua Santo Dumont, 1541 - CEP 16800-000 - Miranddpolis/SP
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H ESCRITORIO DE CONTABILIDADE & DESPACHANTE @

SANTO EXPEDITO

Aberiurg & Encerramenis de Empresas, Comisbilidede Comential. melasivial & Rural
Escritns Viscais, Crédiin de |CHS, ot abe Flewids de Pessass Fisscas & Jovidicos.

(18) 3701-2504 ( 3701-2384 / 3701-5007 (18) 99148-4114©®

valdirfescansecomir / Bianei vscoase com e | sscriteliCesconsa.com,br | dpliZesconsa.conbr | escritorivsanioenzedinégmail.com

Aun Do Pedra |, 1342 - Covira - Gep FOB0R-000 - Mirandopells 3P e b iy elaam

Satida a Comissdo Organizadora e os participantes da
832 Competicdo Intercolonial de Atletismo - Piratininga

Artur Setsuo Miyamura ¢ Familia

Satida a Comissdo Organizadora e os participantes da
832 Competicdo Intercolonial de Atletismo - Piratininga

Rua Deputado Salles Filho — 283 — Centro
CEP 17800-000 - Adamantina/SP
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(" Associacdo Cultural e Esportiva de Miranddpolis )

Diretor do Departamento de Atletismo

INF Sitio Fartura
\ ! Hissao Yokoyama
Mtrar-'lzdﬁpuiiisa-SP (18) 3701-1559

Satida a Comissdo Organizadora e os participantes da
83® Competicao Intercolonial de Atletismo - Piratining

{+1]

el A L 0TERICA TREVO DA SORTE

Fone: (18) 3701-6787
Rua Dr. Edgar Raimundo da Costa, 186 - Mirandépolis - SP

o

Salda a Comissao Organizadora e os participantes da
83* Competigao Intercolonial de Atletismo - Piratining

EDUARDO KAGUE ¢ FAMILIA

Presidente do Dapartamento de Atletismo

[
\_

G
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Associacao Cultural e Esportiva de Pereira Barreto

N4 9 5Ly b UILERFHLS

DIRETORIA - 2019
Presidente: Dir. Social:
Takeshi Akisue Edna Sumako Niwa Nomoto
1 Vice-Presidente: Dir. Juridico:
Mério Issamu Yamamaoto Yoshikazu Sawada
2" Vice-Presidente:
Edson Tatsumi Sakaue Depto. das Senhoras:
1? Secretaria: Mutsuko Seki
Tikaloshi Yano Nagao Depto. Atletismo:
2 Secretario: Marcos lzumi Okajima
Eurico Uiti Tanaka Depto. Kendé:
3 Secretaria: Sergio Kenji Wadamori
Emilio Yutaka Teshima Depto. Beisebol:
4° Secretario: Emilio Yataka Teshima
Isamu Madokoro Depto. Gueitebol:
1* Tesoureiro: Hiroki Cishi
Sergio Kenji Wadamari Depto. Musica:
2° Tesoureiro: Makoto Imada
Makoto Imada Depto. Danga Social:
1* Orador: Mitsuakl Wako
Paulo Masakatu Tateishi
2° Orador; Conselhe Consultive:
Wataru Yamamoto Sussumu Yamamoto
Dir. de Educacéao: Shigeo Mivajima
Fumie Eto Hatayama Kentaro Kaneko
Dir. Cultural;
Sérgio Issao Masuda Conselho Fiscal:
Dir. Patriménio; Shatoshi Okajima
Marcos Mogari Kindo Tanaka
Dir. Esportivo: Shigeo Miyajima

Marcos |zumi Okajima
Departamento Atletismo

Presidente: Secretario:

Marcos lzumi Okajima Massanobu Fukuoka

Vice Presidente: Tesoureiro:

Seérgio Kiyashi Yoneda Edison Hirofumi Yamamoto

Sauda a Comissdo Organizadora e os participantes da
832 Competicdo Intercolonial de Atletismo - Piratininga

Rua Hajime Fujimoto, 956 - Fone (18)3704-6888 - CEP 15370-000 - PEREIRA BARRETO- 5P )

\_
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AUTO POSTO
€ TANAKA &

FONE/FAX (18)

3704-2070

Sauda a Comissdo Organizadora e os participantes da
832 Competicao Intercolonial de Atletismo - Piratininga

Av. Dr, Benedito Jorge Coelho, 3808 Pereira Barreto-SP
Pq. Industrial - CEP 15370-000 Inscr. Estadual 522.089.203,118

E-mail: neotanaka@itelefonica.com.br CNP.J 08.004_409/0001-98
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MARUKA

Comercial Marukai Ltda.
Rua Galvao Bueno, 34 - Liberdade
CEP 01506-000 - Sao Paulo/SP
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“

' | A melhor e mais completa loja de
material de construgdio da regido.

TINTAS
LUMINARIAS

MATERIAIS BASICOS
PISOS E REVESTIMENTOS

ELETRICA E HIDRAULICA

Cel: (18) 9 9133-6618 (Claro)
(18) 9 9764-9795 (Vivo)
(18) 9 8169-5967 (Tim)

FONE 18 3704-6262

L Av. Jonas Alves de Melo, 2660 - Pereira Barreto-SP
uniaomateriaispb@hotmail.com

J
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SAPATARIA GLORIA

gﬁ%}m//ef ﬁm/%fr}fa/m/aw sewus /m' '

Saudamos todos os atletas, dirigentes
e comissao organizadora deste evento

2 1937041740

Av. Brasil, 1179 - Pereira Barreto/SP

J
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VIDROS

Vidros - Borrachas - Farois - Ferragens - Travas Eletricas
Vidro Elétrico - Alarme - Acessdrios para Autos

Nishihara e Sakamoto

& (18) 3624-3751

Sauda a Comiss&o Organizadora e os participantes da
83° Competigao Intercolonial de Atletismo - Piratininga

\R, Marechal Deodoro, 1527 - B. S80 Jodo - CEP 16025-020 - Aragatuba - SP

LEITE

PERLAT

B 3704-1262/3704-6565

Chacara Trés Meninas, s/n - Parque Comercial
Pereira Barreto / SP
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Associacdo Cultural e Espnrtiua Nipo-Brasileira de Promissao

703y vy yaEaiUREFHe

Fabio Maeda
Presidente

Takenobu Okaji
Vice-Presidente
Mauro Yassuo Okuda
Secretario

Willian Hideko Suzuki
Tesoureiro

Claudio Kazuo Sagawa
Diretor Esportivo

Kazunori Yasunaga
Diretor Social

Kozo Nakasato
Diretor Patrimonial

Saluida a Comissdo Organizadora e os participantes da
832 Competicao Intercolonial de Atletismo - Piratininga

\ Rua Olivio Pereira Ramos, 118 - CEP: 16.370-000 - PROMISSAD - 5P )
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Fazenda Maeda

Fabio Maeda
Fernando Maeda
Claudia Maeda

Sauda a Comissdo Organizadora € os participantes da
832 Competicao Intercolonial de Atletismo - Piratininga

Estrada Municipal Rural Kanessaku Maeda - KM 01
\_ Bairro Patinhos - Promissao/SP

Bandeirantes
' Contabil Lida.

Assuntos:Fiscal, Contabil e Trabalhista

TAKENOBU OKAJI e funcionarias (os)

Sauda a Comissdo Organizadora e os participantes da
832 Competicdo Intercolonial de Atletismo - Piratininga

& (14) 3541-0386 / 3541- 0342
\ Av. Pedro de Toledo, 479 - Promissao/SP - 16370-000 y
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Hideo Ouba

Diretor do Departamento Patrimonial da Liga
das Associacdes Culturais de Assai - LACA

c
Francisco Hirano

Proprietario da Fazenda Hirano

Saudam a todos os participantes da 83°
Competicao Intercolonial de Atletismo
Piratininga.
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Takenori Nakagawa

Presidente da Liga das Associacoes Culturais
de Assai - LACA

e
Sumitaka Tamura
Presidente do Conselho Deliberativo da LACA

Saudam a todos os participantes da 834
Competicao Intercolonial de Atletismo
Piratininga.
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Eduardo Suzuki

Presidente da Alianga Cultural Brasil-Japao do
Parana

Sauda a todos os participantes da 83°
Competicao Intercolonial de Atletismo
Piratininga
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L.A.C.A.

LIGA DAS ASSOCIACOES CULTURAIS
DE ASSAI

Departamento de Atletismo

Sauda a todos os participantes da 832 Competigao
Intercolonial de Atletismo Piratininga.

Presidente: TAKENORI NAKAGAWA

Presidente do Cans. Deliberativo: SUMITAKA TAMURA
Secretario: FRANCISCO SHIRASHIGUI

Tesoureiro: HISSAO MIURA

Diretor do Dep. de Atletismo: MARIO HIRAKURI

Diretor do Dep. de Educagao: NORIO SHIMADA

Rua Petropolis, 225 — Assal — Parana
CEP: 86.220-000
Fone: (43) 3262-1447
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ALIANCA CULTURAL BRASILJAPEU DO PARANA
S H A S
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ALIANGA CULTURAL BRASIL-JAPAO DO PARANA

A Aliancga Cultural Brasil-Jap8o do Parana foi fundada em 17 de agosto de 1968, na
cidade de Londrina, quando Soiti Taruma fai o primeiro presidentee o deputado Anlonio
Ueno presidente do Conselho Deliberativo. Ueno e um grups de membros da
comunidade nipo-brasileira de Londrina @ de outras cidades paranasnse viam a
necessidade de se criar uma entidade voltada para a preservagio da cultura nipo-
brasileira & assim, iniciou no final de 1966 contatos com as liderangas nikeis,
principalmente de Londrina, com os senhores Soichi Taruma, Tatsuma ltow, Massayuki
Fuzzi, Masao Hirano, Takeshi Fujita, Terue Yorinori, Masao lgarashie outros.

Desde sua fundaciio a Alianca Cultural Brasil-Japao do Parana contou com o apoio
de lodas as entidades nipo-brasileira do Parana num lofal de 76 enlidades de todas as
associacbes culturais e esportivas da comunidade que ja participavam como filiadas da
Liga Desportiva Norte Paranaense, fundada em 1948 e aderiram aos objetivos da
Alianca: a de fazer filantropia, preservar e difundir a cultura nipo-brasileira e hoje
contando com cerca de 70 entidades associadas ativas, promove Concursos de Cantos
nas varias calegonas, infantil, juvenil, adulte Masculinoe e Feminino, além de musicas
pop e Iradicionais como enka, minyo, apresentagies teatrais (gueinosai, engueikai),
dangas japonesas como "nihon buyo™, “bon odor”, "matsuri-dance”, "yosakoisoran”,
apreseniagdo de grupo de danga através do Grupo Hikar que vem divulgando a danca
“bon odor”, Grupo Shamidaiko de “shamisen” (instrumento de corda & com dancas),
grupos de “taike®, (tambores japoneses) atividades cullurais como oficinas de
“origami”{arte de dobradura de papéis), “shuji” (caligrafia a pincel) , “shodo” (are de
escrever com pincel), exposicbes de “ikebana{arranjo floral), *manga” (desenhos
infantis), além de incentivar a prética esportiva com a incorporagéo da Liga Desportiva e
Cultural Paranaense, tais como o “park golf’, “gate-ball”, beisebol, sofibol, atietismo,
sumd, , fulsal, futebol suico, 1&nis de mesa, volei e basquete.

Realiza concursos de oratdria em japonés para criancas e adultos, cursos de
lingua japonesa, culinana japonesa através da Escola Modelo de Lingua Japonesa,
mantida pelo Centro de Estudos da Lingua Japonesa do Parana, um dos departamentos
da alianga fundada em outubro de 1990 gque teve apoio primordial da JICA que colabora
com a Escola enviando voluntanos seniors e jovens para a Escola melhor estruturar o
ansino do japonés. Enfim, procura divulgar tudo que se relaciona com a cultura nipo-
brasileira.

A Liga Desportiva e Cultural Paranaense fol incorporada pela Allanga Cultural
Brasil-Japao do Parana e hoje responde pelas duas enlidades procurando semgpre
divulgara cullura e o esporte da comunidade nipo-brasileira preparando 0s jovens para a
lide na sociedade atraves da maxima “"Corpo 580 em mente s8°, objetivo da Liga
Desportiva Norte-Paranaense desde sua fundagfo.

O primeiro presidente da Alianga Cultural Brasil-Japéo do Parana foi o Sr. Soichi
Taruma e atualmente & o Sr. Ricardo Origassa, que tem por finalidade os objetivas
filantropicos e de preservar e difundir as tradigGes da comunidade nipo-brasileira.

\- J
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GRAVIOLA

Uma melhor maneira de combater o Clneer

Considerando um importante aliado no combate de mais de
doze tipos de cincer. como do pulmio, seios, prostata, entre outros, a
Graviola, que é uma fruta nativa da Amazinia, em estudos feitos em
vinte laboratorios, mostraram que o tratamento com a fruta preveniu e
melhorou casos, com resultados melhores que o tratamento com
quimioterapia. Desde 1996, o Instituto de Ciéncias de Saade dos
Estados Unidos, coleciona e estuda a Graviola para o tratamento de
ciancer e os cientistas estio provando sua real eficiéncia no combate de
células cancerigenas.

Além de melhorar a perspectiva de vida da pessoa doente, os
tratamentos naturais, na maioria dos casos, ddo a sensacio de forca e
vitalidade necessaria para a recuperagao. Uma terapia natural completa
¢ possivel com extratos desta arvore poderosa, sem que cause qualquer
efeito colateral como niusea e perda de cabelo, comparado ao
provocado pela quimioterapia.

0 uso da Graviola previne infecgdes e também ajuda o sistema
imunologico, pois diferente da guimioterapia, a Graviola é seletiva,
nio destron as células sauddveis. A populagio indigena da Aménica do
Sul usos partes da drvore por centena de anos, como casca, raizes e
frutas, no tratamento de enfermidades cardiacas, asma, problemas de
figado e artrite. E anti-bacteriana, anti-reumdtica. e muito atil contra
losse, diarréia e febre.

E usada em dosagem de 600 mg, n forma de cipsulas, que
podem ser combinadas com vitaminas C e Selenium. E um tratamento
gue pode e tem se tornado uma das alternativas no combate do cincer,
enfermidade que causa muitos sofrimentos.
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ABACATE ajuda a reduzir os triglicerideos e o colesterol

O especialista em Nutricdo Clinica ¢ mestrando pelo Departamento de
Nutrigio da Universidade de Brasilia (UnB) Henrique Freire Soares disse
a Radio Nacional da Amazénia que o abacate pode reduzir as taxas de
triglicerideos e de VLDL (produto final do metabolismo de gordura) no
sangue.

*0 que queremos provar com a pesquisa ¢ que a gordura presente no
abacate teria o efeito de diminuir os triglicerideos, o VLDL ¢ o colesterol
ruim no sangue”, explicou o espectalista, informando que o estudo
comegou em agosto do ano passado e deve terminar em meados de 2002,
Soares lembrouw ainda gue o colesterol subdivide-se em dois tipos:
“Existem o colesterol ruim (LDL) ¢ o bom (HDL). O LDL aumenta
quando se consome muita gordura animal. E o HDL tem a fungio de
controlar esse colesterol ruim, evitando possiveis problemas cardiacos. O
que a gente quer comprovar ¢ que o abacate também possui essa mesma
funcdo™.

O especialista disse que o abacate ¢ uma fruta gordurosa em relagio as
demais. Ele explicou que se consumida em excesso pode levar ao
aumento de peso. e nio necessariamente ao aumento de colesterol.

“[ um alimento rico em fibras ¢ vitaminas A ¢ L, que tém a fungdo de
baixar o colesterol”, disse Soares, informando que a populagao brasileira
ainda tem receio de comer abacate, por achar que a fruta aumenta o
colesterol. “Somos o terceiro maior produtor de abacate do mundo, mas

consumimos pouco a fruta”, concluiw

- J
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RUBENS
ANDO

e familia

Saudam todos os participantes da
832 Competicdo Intercolonial de Atletismo
PIRATININGA

MAURO
KANEOYA

e familia

Saudam todos os participantes da
832 Competicao Intercolonial de Atletismo
PIRATININGA

119




FUMIO
TATEOKA

e familia

Saudam todos os participantes da
832 Competicdo Intercolonial de Atletismo
PIRATININGA

CARLOS
MYSUGUTI

e familia

Saudam todos os participantes da
832 Competigao Intercolonial de Atletismo
PIRATININGA
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MERCEARIA SOL
NASCENTE

Av. Pedro Paulino, 864
Itapevi — SP - CEP: 06663-000

MINI MERCADO
M & K MORI

Rua Yoshihiro Iwahashi, 11

Itapevi — SP — CEP: 06665-020

Saudam todos os participantes da
832 Competicao Intercolonial de Atletismo
Piratininga
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Materiais para Construgoes Ltda.

DEPOSITO DE MATERIAIS PARA
CONSTRUCAO NOROESTE LTDA

FONE: (11) 3609-6943
FAX: (11) 3609-7078

Sauda todos os participantes da
832 Competicao Intercolonial de Atletismo
PIRATININGA

Av. Padre Vicente Melillo, 1480
Jardim Oriental — Osasco - SP

CEP: 06036-003
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77
OTICA E RELOJOARIA

TEL: (11) 3698-5790

E-mail: oticahibari@gmail.com
Rua D. Primitiva Vianco, 729
Centro — Osasco — SP - CEP: 06010-004

FAISCACO
SUPER TROCA DE DLECI FILTRC‘.I__E‘_HATI'—HDQ
(11) 4198-6679. ° =P ou.

= --"—'"-l-——l"-'a

2

_[Rua volga. 286 - Jd. Reginalice~"CEF 08A12.010. Bany ML

faiscao.a utnmotiva@hotmail.cnm

Rua Volga, 286
Jardim Reginalice — Barueri — SP - CEP: 06412-010
(Trevo — Saida 26B da Castelo)
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NORIYOSHI HIROTA

e familia

RICARDO WATANABE

e familia

LUIZ ISODA

e familia

GUENIJIRO TAKEBAYASHI

e familia

ANTONIO KOBAYASHI

e familia

Saudam todos os participantes da
832 Competicao Intercolonial de Atletismo
PIRATININGA
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DEPARTAMENTO DE ATLETISMO
A.C.E.N.B.O

Associacdo Cultural Esportiva Nipo-Brasileira de Osasco

Parabeniza a comissao organizadora e sauda
todos os participantes da 832 competicao
Intercolonial de atletismo PIRATININGA

FONE: (11) 3684-0904
Rua ACENBO, 100

Jd. Umuarama - Osasco - SP

CEP: 06030-016

S —
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AUTO MOTO ESCOLA

Centro de formagdo de condutores

FORMULA 1 TAKKA

Silvio Katsuo Yanai
Tel: 3609-1510 / 3605-1765
E-mail: autoescolatakka@yahoo.com.br

Av. Jodo de Andrade, 1.132 — Id. Santo Antdnio — Osasco— 5P

A mais completa da regido!

MATSUBARA

contabilidade | consultoria

RICARDO MATSUBARA
o (11) 3031-3272
L) matsubara@mfassociados.com.br
www.matsubaraeassociados.com.br

Rua Sansao Alves dos Santos, 102 — 102 andar
Cidade Monc¢des - S3o Paulo —SP - CEP: 04571-921
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Os dois pilares da educagio

Educar ensinando a lingua e cultura japonesa - passar a capacidade da lingua japonesa

bem expresso, gue possa ser compreendido.
Educacio com énfase no desenvalvimento da personalidade
Educar wma pessoa que sob qualsquer drcunstincias, (Cooperando com as pessoas a sua vwolta|

possa superar suas dificuldades, sem desistir

pessoas em sociedade e acima de tudo ter a percepgdo das necessidades e aguilo que te traz forga

1. Horarlo de aula:  Segunda- feira & Sexta- feira Manhi: 7:45~9:45 ou Tarde: 14:00~16:15
2. Classe: acima de 7anos - Fondamental (de 16 série} e Superior [ 1~5)

i a 6 anos Infantil Totalizanda 11 Nivels + infantil
3, Grade hordria (a partirdo 17 anch
Aula de Lingua laponesa (5 horas semanais § Educacio Fisica | 2 horas semanals )
\ Computagdo | 1 horas semanal | Arte [ 2 horas semanals em sextas-§

* Nao serd objetivado o conhecimento absoluto, por mais gue haja alguns erros objetivaremos um japong

* Enginar a vivenclar @ adolescéncia, & gue depois a0 5@ Tornar um sdultd, consiga conviver com diversas
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INICOM]j

“‘“0 Gigantie da Construgdo’’

LORENZETTI

irin oo que vadd imegdnn

[ Pabx: (11) 5033-2000 - www.nicom.com.br |

Rua Atica, 49 - Brooklin - Sdo Paulo - SP j




Solidez,
Experiéncia,
Compromisso
e Parceria

Gl"a nde por suas obras,

Hé guase 30 anos, a Niplan desanvolve
atividades de construgbes e montagens
para todos os segmentos industrials

Com mais de & mil colaboradores em Em SI.IHS pafCEl'iES.

todo o Brasll, a Niplan conta com os mais
rigidos padries de gqualidade a seguranca
S SeUS processos, com rjlandq .:L_'||I|-:.I.|dp ]
capacidade de mabilizacis de mao de oba

NIPLAN

E M H A B &

www.niplan.com.br
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